Dia 4
Triturat de patata
amb mongeta, porro i carbassé
i gall d'indi
logurt natural

Dia 11
Triturat de patata
amb mongeta, carbassé i porro
i vedella
logurt natural

Dia 18
Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro

i vedella
Fruita del temps

Dia 25
Triturat de patata

amb porro, mongeta i carbasso
i gall d'indi

TRITURAT

IS

Dia5

Triturat de patata
amb mongeta, porro i carbassoé
i vedella
Fruita del temps
'Dia12

Triturat de patata
amb carbassa, pastanaga i mongeta
i peix
Fruita del temps

/Dia 19
Triturat de patata

amb carbasso, ceba i mongeta
i pollastre
Fruita del temps

| Dia 26
Triturat d'arros

amb carbassa, porro i mongeta
i Pollastre

Dia 20 'Dia 21

Triturat de patata Triturat d'arros

amb mongeta, porro i carbasso
i pollastre
Fruita del temps

amb carbassa, carbassoé i porro
i gall d'indi
Fruita del temps

Triturat de patata Triturat de patata

amb carbassa, pastanaga i mongeta
i Gall dindi
Fruita del temps

amb mongeta, porro i carbasso
i pollastre
logurt natural

Dia 27 'Dia28
Triturat de patata
amb pastanaga, porro i carbassé
i Pollastre

Triturat de patata

amb mongeta, porro i carbasso
i Vedella

Gener 2021
DIMECRES DIJOUS
'Dia6 FESTA Dia7
Triturat d'arros
amb mongeta, porro i carbassé
i Pollastre
Fruita del temps
' Dia13 | Dia 14

EBM MONTSANT

ST

" Dia1 FESTA

Dia8

Triturat de patata
amb mongeta, porro i carbasso
i pollastre
Fruita del temps

' Dia15
Triturat de patata
amb pastanaga, porro i carbasso
i peix
Fruita del temps

Triturat d'arros
amb carbassa, carbasso i porro
i peix
Fruita del temps

| Dia 29

Triturat de patata

amb carbassa, pastanaga i mongeta
i Peix

Fruita del temps Fruita del temps

Menis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629
Fruita de temps: poma, pera, taronja, kiwi, pinya o platan
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Fruita del temps logurt natural logurt natural
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