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acarrons amb tomaquet olives negres i enties a la jardinera manida d'hortalisses (enciam, esparrecs,
alfabrega (tomaquet, pastanaga i carbassé) Hishagis b ie Ak R tomaquet, pastanaga i olives) Crema de carbasss
Croquetes de pernil Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella Paella mixta Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga amb enciam i moresc amb salsa de xampinyons (pollastre i peix) amb llit de patata
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
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Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 FESTA
Espirals amb tomaquet Cigrons amb espinacs Arrds amb salsa de tomaquet Puré de pastanaga
Truita de carbasso Pollastre a la farigola Llug guisat amb Canelons de I'avia
amb enciam i pastanaga amb enciam i remolatxa salsa verda amb beixamel
‘ logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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g Tallarines a la napolitana Crema de llegums (fesols i cigrons) Sopa de brou i pistons
[ Croquetes de bacalla Truita de pernil Pollastre al forn
[ amb enciam i pastanaga amb enciam i cogombre amanit amb daus de patata
i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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Mends revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Cuina Gestio és membre collaborador de:
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Fruita de temps: poma, pera, taronja, kiwi, pinya, préssec, nectarina, melé6 i sindria
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Cuina Gestio, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestid

CuinaGestio es reserva el dret de modificar els meniis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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