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Marc 2026

COV00001: OVOLACTEOVEGETARIANA

INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dimecres

ESCOLA BRESSOL MONTSANT

Divendres

eCaI. 687 H.C. 65 Lip. 43 P. 12

eCal. 631 H.C. 94 Lip. 21 P. 22

eCaI. 529 H.C. 73 Lip. 20 P. 19

eCaI. 627 H.C. 80 Lip. 23 P. 25

eCal. 1093 H.C. 148 Lip. 46 P. 23

ARROS AMB QUINOA | ENDAMAME

BROQUIL AMB OLI
FRUITA DEL TEMPS
PA

SOPA DE VERDURA AMB PASTA

PESOLS SALTEJATS
« CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS

PA

BAJOCA AMB ALL
LLENTIES GUISADES

« ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS AMB VERDURA
TRUITA DE PATATA AMB CEBA
« ENCIAM | PASTANAGA
IOGURT NATURAL

MACARRONS AMB ALBERGINIA
VARETA DE VERDURA

* ENCIAM | PEBROT

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS AMB VERDURA
FRUITA DEL TEMPS
PA

SALSITXA VEGETAL DE TOFU
* SALSA DE POMA | CEBA
FRUITA DEL TEMPS

PA

TRUITA DE CARBASSO
« AMB NIU D"ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

PA

VARETA DE VERDURA
* ENCIAM Y SOJA GERMINADA
IOGURT NATURAL

PA

PA PA PA
ecm. 500 H.C. 92 Lip. 7 P. 22 @Cal. 753 H.C. 128 Lip. 16 P. 27 @Cal. 462 H.C. 81 Lip. 10 P. 14 @Cal. 1050 H.C. 138 Lip. 43 P. 27 @Cal. 441 H.C.86 Lip. 4P. 21
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA ESPAGUETIS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURA AMB PASTA ARROS AMB TOMAQUET VERDURA TRICOLOR

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

@Cal. 531 H.C. 67 Lip. 21 P. 20

@Cal. 573 H.C. 112 Lip. 6 P. 24

@Cal. 750 H.C. 144 Lip. 12 P. 23

@Cal. 592 H.C. 59 Lip. 29 P. 25

@Cal. 681 H.C. 99 Lip. 19 P. 29

COLIFLOR AMB PATATA

MANDONGUILLES DE SOJA SALSA DE TOMAQUET

SOPA DE VERDURA AMB PASTA

CIGRONS AMB VERDURA

FRUITA DEL TEMPS
PA

FRUITA DEL TEMPS
PA

PURE DE CARBASSO

ARROS AMB VERDURES | LLENTIES

FRUITA DEL TEMPS
PA

FESOLS AMB AMB PEBROT | PASTANAGA

TRUITA FRANCESA
« TOMAQUET AMANIT
IOGURT NATURAL

PA

ESPIRALS GRATINATS

SALSITXA VEGETAL DE TOFU
« CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS

PA

@Cal. 449 H.C. 87 Lip.4P. 21

@Cal. 486 H.C. 86 Lip. 14 P. 10

@Cal. 502 H.C. 82 Lip. 13 P. 17

@Cal. 1199 H.C. 178 Lip. 45 P. 22

@Cal. 605 H.C. 85 Lip. 22 P. 21

VERDURA TRICOLOR

LLENTIES AMB PORRO | CARBASSA
FRUITA DEL TEMPS

BAJOCA AMB ALL

ARROS AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS

LLACETS AMB TOMAQUET

TRUITA VEGANA DE PATATA | CARBASSO
« PASTANAGA RATLLADA GUARNICIO
IOGURT NATURAL

ARROS AMB TOMAQUET | VERDURA
VARETA DE VERDURA

« ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE VERDURA AMB PASTA

MANDONGUILLES DE SOJA SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE CARBASSO
* VERDURES SALTEJADES
FRUITA DEL TEMPS

PA

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com

FESOLS AMB AMB PEBROT | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS
PA

PA PA PA PA PA
@Cal. 565 H.C. 91 Lip. 17 P. 13 @cw. 520 H.C. 95 Lip. 9 P. 21
ARROS AMB TOMAQUET COL AMB PATATA
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