Ausolan.

Octubre 2025
CMCERO00001: NO PORC
INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dimecres

ESCOLA BRESSOL MONTSANT

Divendres

OCaI. 429 H.C. 50 Lip. 14 P. 27

eCaI. 478 H.C. 74 Lip. 14 P. 17

eCal. 507 H.C. 84 Lip. 12 P. 21

SOPA DE BROU AMB PISTONS

POLLASTRE A LA FARIGOLA
« ENCIAM | PASTANAGA
IOGURT NATURAL

PA

MINESTRA DE VERDURES

HAMBURGUESA COLIFLOR | FORMATGE
« CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS

PA

COLIFLOR AMB PATATA

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

eCaI. 892 H.C. 72 Lip. 60 P. 18

eCal. 556 H.C. 79 Lip. 9 P. 44

eCaI. 678 H.C. 86 Lip. 31 P. 15

eCaI. 546 H.C. 93 Lip. 12 P. 22

@Cal. 479 H.C. 58 Lip. 22 P. 16

ARROS AMB QUINOA | ENDAMAME

FILET D"ABADEJO ARREBOSSAT
* ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT NATURAL

PA

SOPA D'AU AMB MERAVELLA

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATA

FRUITA DEL TEMPS
PA

MACARRONS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
« ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

PA

BAJOQUES AMB PATATA

CIGRONS AMB VERDURA

FRUITA DEL TEMPS
PA

COL AMB PATATA

OUS DUR
« CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS

PA

@Cal. 500 H.C. 84 Lip. 12 P. 20

@Cal. 590 H.C. 75 Lip. 21 P. 31

@Cal. 607 H.C. 64 Lip. 27 P. 29

@Cal. 501 H.C. 75 Lip. 19 P. 13

@Cal. 530 H.C. 77 Lip. 17 P. 23

BAJOQUES AMB PATATA

LLENTIES GUISADES
FRUITA DEL TEMPS
PA

ESPIRALS AMB VERDURA

LLUC A LA MARINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA

BROQUIL AMB PATATES

VARETES DE LLUC
* ENCIAM Y SOJA GERMINADA
IOGURT NATURAL

PA

SOPA D’AU AMB FIDEUS

MANDONGUILLES DE LLUG AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS
PA

ARROS AMB HORTALISSES

POLLASTRE AL FORN AMB DUO DE PEBROT

FRUITA DEL TEMPS
PA

@Cal. 634 H.C. 74 Lip. 31 P. 19

@ Cal. 664 H.C. 82 Lip. 20 P. 43

@Cal. 506 H.C. 77 Lip. 12 P. 28

@Cal. 639 H.C. 72 Lip. 30 P. 22

@Cal. 572 H.C. 97 Lip. 13 P. 23

PATATES ESTOFADES AMB VERDURES

OUS DUR
« CEBA | PEBROT VERD
FRUITA DEL TEMPS

PA

ARROS AMB TOMAQUET

ABADEJO AMB ALL | JULIVERT
* ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA

SOPA D’AU AMB ESTRELLETES

POLLASTRE A LA FARIGOLA
« AMB PATATA PANADERA
FRUITA DEL TEMPS

PA

ESPAGUETIS BOLONYESA VEGETAL

HAMBURGUESA COLIFLOR | FORMATGE
* ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL

PA

MINESTRA DE VERDURES

FESOLS AMB AMB PEBROT | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS
PA

@Cal. 708 H.C. 78 Lip. 40 P. 14

@Cal. 445 H.C. 72 Lip. 6 P. 20

@Cal. 549 H.C. 76 Lip. 15 P. 31

@Cal. 723 H.C. 90 Lip. 25 P. 36

ARROS AMB HORTALISSES

TRUITA FRANCESA
* ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

PA

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com

BAJOQUES AMB PATATA

RODO DE GALL DINDI AMB SALSA DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS
PA

LLENTIES AMB ARROS

LLUG AL FORN AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS
PA

MACARRONS GRATINATS

* ENCIAM Y SOJA GERMINADA
FRUITA DEL TEMPS
PA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB CANYELLA
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