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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
8 ) ' ;'Dia 1 | Dia2 R
Espirals amb tomaquet i orenga Bajoques amb patata
Croquetes de bacalla Mandoguilles de pollastre
amb enciam i cogombre amb hortalisses
logurt natural Fruita del temps
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Dia 5 Dia 6 Dia7 Dia 8 | Dia9
| |
Patata, pastanaga i carbassé Llenties guisades amb pastanaga Espirals a la carbonara Arrds amb tomaquet Furitie pat:;;ami;wt:eencenalls G
| Liibrets de gall d'indi Pollastre al forn Ous al forn Llug al forn Hamburguesa de vedella
E amb enciam | moresc amb patata al forn amb salsa de tomaquet amb salsa verda amb enciam i tomaquet
| logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
" Dia12 | [Dia 13 | /Dia 14 Dia 15 TR (Diade ey P
Bajoques amb patata Puré de cigrons Llacets de napolitana amb formatge Arrds amb tomaquet ‘ Patata, pesols, pastanaga
. Pollastre rostit al forn Truita amb carbasso Mandonguilles de pollastre Llug al forn { Mandonguilles de porc i vedella
! amb samfaina amb enciam i cogombre amb pebrot verd i ceba amb salsa de pebrot vermell ' amb salsa de xampinyons
i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
" Dia 19 Dia 20 = | [Dia 21 AR \[Dia 22 |/ Dia 23 T AR
L SR L _(ceba. e | Minestra de verdures saltades amb pernil | | Puré de verdures Llenties amb pastanaga | Crema de carbassé
pastanaga i pebrot) |
Llug guisat Croquetes de pollastre Paella de Truita de patata Mandonguilles de vedella
amb llit de tomaquet | ceba amb enciam i blat d moro peix i marisc amb enciam i cogombre a la jardinera
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita temporada Fruita de temporada
| Dia 26 Dia 27 | Dia 28 X \:; ,'Bia PO e R e q; j’ Dia30 RRCLEN . AR
| Puré de verdures Arrds amb tomaquet | Pésols amb patata Puré de cigrons ’ Minestra de verdures
Macarrons ! Palometa al forn Mandonguilles de pollastre (] Truita de patata Pernilets de pollastre rostit
a la bolonyesa vegetal amb salsa de ceba amb xampinyons | amb enciam i tomaquet amb llit de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT ocoo0629 CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

Fruita de temps: poma, pera, taronja, kiwi, pinya o platan
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