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Menui:

DILLUNS
Dia 3
Coliflor amb patata
Peix al forn
guisat a la poma
Pera
Dia 10

Llenties guisades amb pastanaga

Truita d'espinacs
amb encima i pastanaga
Taronja

Dia 17
Broquil amb patata i pastanaga
Truita de carbasso

amb enciam i moresc
Poma al forn

Dia 24 FESTA
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Dia 11

| Dia 18

SENSE CARN

SN S

Dia4

Crema de llegums

Truita francesa
amb enciam i moresc
Taronja

Mongetes tendres amb patata

Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam i tomagquet
Pera

Macarrons amb salsa de formatge

Filet de llug
amb salsa de tomaquet i ceba
Platan

| |Dia 25

Crema de llegums

Truita francesa
amb enciam i tomaquet
Taronja
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DIMECRES
|\Dia5
Arros amb tomaquet
Croguetes de bacalla
amb enciam i olives
logurt natural
| Dia 12

Sopa vegetal amb llavors de meld

Cuetes de rap al forn
amb llit de patata
logurt natural

| Dia 19

Crema de carbasso

Ous al forn
amb salsa de xampinyons
logurt natural

|| Dia 26

Tallarines amb tomaquet
Filet de llug
amb salsa de ceba caramel-litzada
Pera
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| Dia 20

DIJOUS
| Dia 6
Crema de carbassa
Truita de patata
amb enciam i pastanaga
Poma al forn
' Dia13

||Arrdés amb verdures (tomaquet, ceba i pebrot)

Truita de carbassé
amb enciam i remolatxa
Platan

Arros amb tomaquet

Truita de patata amb pebrot
amb enciam i brots de soja
Pera

Dia 27

Minestra de verdures (patata, bajoca i
pastanaga)
Ous al forn

amb pastanaga, porro i ceba
Poma al forn

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestié

EBM MONTSANT

_DIVENDRES

Dia7

Espirals amb salsa de verdures (pebrot,
pastanaga, ceba i tomagquet)
Filet de llug guisat

a la marinera
Platan

Dia 14
Crema de verdures

Qus al forn
a la jardinera
Poma al forn

Dia 21
Escudella vegetal (fesols, cigrons, col,
arros i pastanaga)
Llug al forn amb all i julivert

amb enciam i pastanaga
Taronja

Dia 28
Sopa vegetal amb galets

Peix al forn
amb patata panadera
Platan
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