
Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: dietistarcn@ausolan.com

OBSERVACIONS:

PATRÓ 2023-24 MENÚ TRITURAT BRESSOLS

TRITURATS 

Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre

TRITURAT BASAL

amb carbassa, porro i mongeta verda amb ceba, carbassó i pastanaga amb mongeta verda, carbassó i porro amb carbassa ,mongeta verda i porro amb mongeta, carbassa i pastanaga

amb pollastre amb peix amb gall dindi amb vedella amb pollastre

TRITURAT COMPLET

Triturat de patata Triturat d'arròs     Triturat de patata   Triturat de patata Triturat de llenties   

amb pollastre amb peix amb gall dindi amb vedella amb pollastre

Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre

Triturat de patata    Triturat de patata   Triturat de patata    Triturat de patata   Triturat de patata     

amb carbassa, porro i mongeta verda amb ceba, carbassó i pastanaga amb mongeta verda, carbassó i porro amb  carbassa, mongeta verda i porro amb mongeta, carbassa i pastanaga

Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre

TRITURAT SENSE CARN  

amb pastanaga i mongeta tendra amb pastanaga i mongeta tendra amb pastanaga i mongeta tendra amb pastanaga i mongeta tendra amb pastanaga i mongeta tendra

amb pollastre amb pollastre amb pollastre amb pollastre amb pollastre 

TRITURAT  D'INICI DE VERDURES AMB POLLASTRE 

Triturat de patata     Triturat de patata  Triturat de patata     Triturat de patata   Triturat de patata   

amb peix amb peix amb peix amb peix amb peix 

Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre

Triturat de patata Triturat de patata    Triturat de patata Triturat de patata  Triturat de patata 

carbassa , porro i mongeta verda amb ceba, carbassó i pastanaga amb mongeta verda, porro i carbassó amb porro, carbassa i mongeta verda amb pastanaga , carbassa i mongeta verda

Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre

TRITURAT LAXANT

amb pastanaga i mongeta tendra amb pastanaga i mongeta tendra amb pastanaga i mongeta tendra amb pastanaga i mongeta tendra amb pastanaga i mongeta tendra

TRITURAT DE VERDURA D'INICI   
Triturat de patata     Triturat de patata  Triturat de patata     Triturat de patata   Triturat de patata   

TRITURAT ASTRINGENT
Triturat de patata  Triturat de patata   Triturat de patata  Triturat de patata   Triturat de patata   

amb pollastre amb peix amb gall dindi amb vedella amb pollastre

Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre

Triturat de patata    Triturat de patata    Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata   

amb porro, ceba i mongeta tendra amb porro, ceba i mongeta tendra amb porro, ceba i mongeta tendra amb porro, ceba i mongeta tendra amb porro, ceba i mongeta tendra

Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre Iogurt natural s.sucre

amb pastanaga amb pastanaga amb pastanaga amb pastanaga amb pastanaga

amb pollastre amb peix amb gall dindi amb vedella amb pollastre

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades per dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. 
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