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MENU LLARS D’INFANTS - OCTUBRE 2014
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setmana 2
dilluns
6
TALLARINS A LA CARBONARA

(PASTA, NATA, BACO | CEBA)
*

LLONGANISSA DE PORC
A LA PLANXA AMB ENCIAMS
JULIANA | BLAT DE MORO
*

FRUITA DEL TEMPS

setmana 3

dilluns
13

LLENTIES AMB ARROS
(LLENTIES, ARROS, CEBA,
PASTANAGA, TOMAQUET

| PEB*ROT)

TRUITA DE PATATA
AMB MESCLUM D'ENCIAMS
| BLAT DE MORO
*

FRUITA DEL TEMPS

setmana 4

dilluns
20

ESPIRALS A LA NAPOLITANA
(PASTA, TOMAQUET,
CEBA | FORMATGE)

*

RODO DE GALL DINDI AL FORN
AMB PERA | PANSES

*

FRUITA DEL TEMPS

setmana 5
dilluns
27

ESPAGUETTIS AMB SALSA
DE TOMAQUET | FORMATGE
PASTA, TOMAQUET, FORMATGE)
*

FILET DE LLUC A LA PLANXA
AMB ENCIAMS JULIANA
*

FRUITA DEL TEMPS

dimarts
21

PESOLS AMB PATATA
ITONYINA
*

PIT DE POLLASTRE
A LA PLANXA
AMB SALSA VEGETAL
(CEBA, TOMAQUET,
PEBROT | PASTANAGA)
*

FRUITA DEL TEMPS

dimarts
28
SOPA D'AU
AMB CIGRONS | OU DUR
(BROU D'AU, PASTA, CIGRONS,
OU DUR | VEGETALS)
*

POLLASTRE AL FORN
AMB POMA | PRUNES
*

FRUITA DEL TEMPS

dimecres dijous
1 2
LLENTIES AMB VERDURES PATATA AMB BAJOCA
(LLENTIES, CEBA, PEBROT | PASTANAGA
PASTANAGA, TOMAQUET) *
* RODO DE GALL DINDI
TRUITA DE PATATES AL FORN AMB CEBETA,
AMB ENCIAMS JULIANA | ACOMPANYAT DE TOMAQUET
| BLAT DE MORO AMANIT, PASTANAGA | OLIVES
* *
FRUITA DEL TEMPS IOGURT

dimarts dimecres dijous
7 8 9
MONGETA FINA ARROS A LA CUBANA PURE DE CIGRONS
AMB PATATA | PASTANAGA (ARROS, TOMAQUET IOU)  (CIGRONS, PATATA, PASTANAGA)
* * *
BACALLA AL FORN FILET DELLUG ALAPLANXA | CROQUETES DE CARN D'OLLA
AMB LLIT DE CEBA AMB XAMPINYONS CASOLANES AMB ENCIAM
I TOMAQUET * | PASTANAGA
* FRUITA DEL TEMPS *
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
dimarts dimecres dijous
14 15 16
CREMA TEBIA DE VERDURES | MACARRONS A LA BOLONYESA MONGETA PLANA
(PATATA, CEBA, PORRO, (PASTA, TOMAQUET, CEBA, AMB PATATA
CARBASSO, PASTANAGA) PASTANAGA | CARN MIXTA A
* PORC-VEDELLA)
LLOMILLET DE PORC * BARRETES DE LLUG AMB
AL FORN AMB BOLETS CUETADERAP ALFORN | ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
| CEBETA AMB SALSA MARINERA *
* (CEBA, ALL, JULIVERT, PEBROT |IOGURT
FRUITA DEL TEMPS

BROU DE PEIX | TOMAQUET)
*
FRUITA DEL TEMPS

dimecres dijous
22 23
MONGETA FINA ARROS AMB TOMAQUET
AMB PATATA | PASTANAGA *
* BACALLA AL FORN
MANDONGUILLES JARDINERA | AMmB CEBETA ACOMPANYAT

(CARN DE PORC | VEDELLA,
TOMAQUET, CEBA, PEBROT
PESOLS | PASTANAGA)

*

FRUITA DEL TEMPS

dimecres dijous
29 30
ESTOFAT DE GALL DINDI MONGETA PLANA
(PATATA, GALL D'INDI, ALLS, AMB PATATA SALTADA

PESOLS, CEBA, PASTANAGA,
PEBROT | TOMAQUET)
*

HAMBURGUESA DE VEDELLA
RAP AL FORN AMB ENCIAMS JULIANA,
AMB SALSA VERDA BLAT DE MORO | OLIVES
* *
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DE MESCLUM D'ENCIAMS
*

IOGURT

AMB PERNIL SALAT
*

POD
appel

catering

divendres
3

SOPA D’AU AMB FIDEUS
(BROU D'AU, VEGETALS
| FIDEUS)

*

FILET DE LLUC ARREBOSSAT
AMB MESCLUM D'ENCIAMS
| PASTANAGA
*

FRUITA DEL TEMPS

divendres
10
SOPA DE VERDURES

(BROU DE VERDURES
| PASTA)

PERNILETS DE POLLASTRE
A LA LLIMONA
AMB TOMAQUET AMANIT,
BLAT DE MORO | OLIVES
*

IOGURT

divendres
17

FIDEUA DE SIPIA
(BROU DE PEIX, CEBA,
TOMAQUET, ALL, SIPIA)
*

HAMBURGUESA DE VEDELLA
A LA PLANXA AMB ENCIAMS
JULIANA, PASTANAGA | OLIVES
*

FRUITA DEL TEMPS

divendres
24

CANELONS CASOLANS

(PASTA, VEDELLA, PORC,

FORMATGE, BEIXAMEL)
*

FIGURETES DE LLUC
AMB ENCIAMS JULIANA,
BLAT DE MORO | OLIVES

*

FRUITA DEL TEMPS

divendres
31

ARROS A LA MARINERA
(BROU DE PEIX, ALLS,
CEBA, TOMAQUET, PEBROT
SIPIA, MUSCLOS | GAMBES)
*

NUGGETS
AMB TOMAQUET AMANIT
| PASTANAGA
*

IOGURT

* Roser Marti Cid, Dietista-Nutricionista, Llic.en Ciéncia i Tecnologia dels Aliments, Doctora en Nutrici6 i Metabolisme, Codi Col-legiada CAT 000114.
Appel Catering es reserva el dret de modificar els seus menus si per causes alienes ho considerés convenient



