
CMCAR00001: NO CARN
Juny 2024 ESCOLA BRESSOL MONTSANT

INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 Cal. 865 H.C. 97 Lip. 38 P. 37

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET
LLUÇ AL FORN
• CEBA I PEBROT VERD
FRUITA DEL TEMPS
PA

4
MINESTRA DE VERDURES

Cal. 446 H.C. 72 Lip. 12 P. 17

HAMBURGUESA COLIFLOR I FORMATGE

FRUITA DEL TEMPS
PA

5
FESOLS AMB VERDURES

Cal. 930 H.C. 99 Lip. 37 P. 41

TRUITA DE FORMATGE
• ENCIAM I TOMAQUET
IOGURT NATURAL
PA

6
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 657 H.C. 90 Lip. 29 P. 11

CROQUETES DE BACALLA
• LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
PATATA I MONGETA TENDRA

Cal. 448 H.C. 61 Lip. 16 P. 20

HUEVOS CON TOMATE

FRUITA DEL TEMPS
PA

10 Cal. 773 H.C. 81 Lip. 42 P. 20

ARROS AMB VERDURES
NUGGETS DE BRÒQUIL I FORMATGE
• TOMÀQUET AMANIT
IOGURT NATURAL
PA

11
LLENTIES GUISADES

Cal. 968 H.C. 131 Lip. 35 P. 33

TRUITA FRANCESA
• COUS COUS
FRUITA DEL TEMPS
PA

12
MACARRONS AMB SALSA DE BOLETS

Cal. 808 H.C. 107 Lip. 27 P. 39

BACALLA AL FORN AMB TOMÀQUET

FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURE DE PORRO

Cal. 533 H.C. 77 Lip. 19 P. 13

TRUITA DE PATATA I CEBA
• ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MINESTRA DE VERDURES

Cal. 636 H.C. 95 Lip. 15 P. 34

LLUÇ AL FORN
• SALSA DE POMA I CEBA
FRUITA DEL TEMPS
PA

17 Cal. 617 H.C. 46 Lip. 37 P. 26

PURE DE CARBASSÓ
LLUÇ AL FORN
• CHAMPIÑONES
IOGURT NATURAL
PA

18
ARROZ CON TOMATE

Cal. 604 H.C. 89 Lip. 23 P. 13

TORTILLA DE CALABACIN
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
PURE DE LLEGUM

Cal. 685 H.C. 92 Lip. 28 P. 21

BACALAO REBOZADO
• AMB PATATA PANADERA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
MACARRONS AMB VERDURA

Cal. 479 H.C. 70 Lip. 13 P. 23

LLUÇ AMB SALSA VERDA

FRUITA DEL TEMPS
PA

21
PATATA I MONGETA TENDRA

Cal. 500 H.C. 84 Lip. 12 P. 20

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

25
ESPIRALS AMB TOMÀQUET

Cal. 570 H.C. 70 Lip. 19 P. 33

LLUÇ AL FORN
• CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS
PA

26
FESOLS AMB AMB PEBROT I PASTANAGA

Cal. 659 H.C. 69 Lip. 34 P. 21

TRUITA FRANCESA
• TOMÀQUET AMANIT
FRUITA DEL TEMPS
PA

27
MINESTRA DE VERDURES

Cal. 361 H.C. 68 Lip. 7 P. 12

MANDONGUILLES DE PEIX AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS
PA

28
PURE DE VERDURES

Cal. 507 H.C. 94 Lip. 12 P. 12

ARRÒS AMB BOLONYESA VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 27/05/2024 12.42.29


