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- Mossegar és cosa de criatures

Una colla d'infants de dos a tres anys i la seva educadora hon sortit af pati i hi fan Jocs de sorra.
Possiblement o causa d'alguna Joguing, de cop i volta, el Jordi mossega omb furia la Maria i Ii deixo la
marca de les seves dents al brag. Davant del plor sobtat, 'educodora s'hi acosta corrents i unes quantes
criatures hi van a veure qué passo. L'educadora renya el Jordi davant de tothom i intenta consofar lo
Mario, mentre observa I'abast de la mossegado. La nena passa un dia plords i 'educadora estd tota la Jor-
nada distant amb el Jordj, i aquest es mostra especialment nervids. Quan, a I'hora de plegar, arriben la
mare i el pare de la Maria, des de la porta, alguns infants els anuncien que el Jordi ha mossegat la seva
filla i que ello ha plorat molt, Aquests, alarmats, demanen explicacions a l'educadora i F'acusen velada-
ment de manca de cura i control. L'educadore intenta tranquitditzar lo mare i el pare, perd interiorment
se sent molesta. Quan arriba la mare del Jordi, I'educadora I mostra el seu enuig i i demana que pren-
guialguna mesura amb el seu fill. La mare del Jordi treu importancia o aquesta qiiestic i no entén aquest
to de I'educadora «per una cosa de crigturesy. A més, altres vegades ha rebut el Jordi i no ha passat res.

NI P RPEIEE K e

Molt sovint ens trobem, a les
nostres escoles, amb situacions com
aquestes. Un esdeveniment no espe-
rat desbarata el que es presentava
com un dia placid i harmonios.

ta conducta de mossegar i
altres expressions relacionades amb
les enrabiades, com ara les rebeque-
ries, ¢is plors incontrolats, les empen-
tes.., apareixen en certes edats, com
les que il-lustra el cas, com a manera
d'expressar un malestar davant de
quelcom que no s'aconsequeix imme-
diatament o que impedeix portar a
terme un desig propi. '

El fet que aquests comporta-
ments es puguin considerar com a
malt problematics o no, dependra de
ledat de l'infant, de la freqiiéncia i la
intensitat de les expressions d'aguest
tipus, de l'existéncia o no d'altres com-
portaments més adaptats per expres-

sar la frustracio i de la repercussié que
tenen en el medi on es produeixen.
Enla mesura que el pensament
avanga en les adquisicions simboli-
ques i el seu llenguatge serveix més
plenament com a modulador de
comportaments, les accions (pegar,
mossegar, empényer, prendre} es
comencen a quedar en segon pla.
Aixo no obstant, alguns nens |
nenes recorren sistematicament g
aquest tipus d'expressions, mentre
que uns altres ho fan molt esporadi-
cament o no ho fan mai. Aixd remet
a certes diferéncies individuals sobre
les quals seria convenient reflexio-

nar, conjuntament amb els pares i les.

mares, per assolir un maneig adient
d'aquestes situacions. La reflexio
hauria d'incloure tant aspectes rela-
tius a la personalitat de F'infant, com
estils educatius familiars i escolars,
ja que les actuacions de les persones
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adultes, de qui la criatura depen,
condicionen i modifiquen c¢ls com-
portaments infantils, que formen
part, com un element mds, de Iz
situacio a la qual ens enfrontem.

Darrere del comportament de
mossegar, apareix en la nena o en ¢l
nen petit un conflicte emocional,
puntual o no, que no sap canalitzar o
resoldre de cap més manera. No hem
d'oblidar que tolerar les frustracions
¢s un procés que anem aprenent al
llarg de la vida i que en aquesta
etapa infantil es troba només al
comencament. A més, en alguns
casos hi pot haver uns altres proble-
mes relatius a sobrep,rotc&cié, limits,.
gelosies, educacio, dels quals ell
també en pot ser victima.

fa qusicem gue B opooaem

Una manera d'ajudar per part
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de les educadores podria ser intentar
fer-se carrec també del malestar de
l'infant que agredeix. Si bé és cert
que resulta més facil identificar-se
amb la Maria, també el Jordi neces-
sita ser cuidat adequadament.

Posar paraules al que el Jordi
podria desitjar i no ha aconsequit,
oferir un model d'actuaci diferent i
fer de mitjancer entre les criatures
podria ser una manera d'ajudar
des de menudets en la resoluci¢ de
conflictes.

Després d'atendre i tranquil fit-
zar la Maria, com va fer molt ade-
quadament l'educadora, es podria
haver evitat de renyar el Jordi en
public. De cara al funcionament gru-
pal, podem considerar més positiu
destacar accions, comportaments o
actituds que cal seguir que no pas
ressaltar quelcom que considerem
que esta mal fet. Aixo dltim té uns
efectes, fonamentalment per al
Jordi, que és assenyalat de manera
negativa davant dels seus companys
I companyes. Cal tenir en compte
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que si aixo es produeix d'una mane-
ra esporadica, no tindra una signifi-
cacio especial; pero que si és quelcom
que es repeteix, contribuird en Ia
construccio d'una imatge personal
més dificil de modificar. Després de
deixar-lo inicialment en segon pla,
una possible estratégia hauria estat:

* Acostar-s’hi i mostrar-li indivi-
dualment la desaprovacio pel
seu comportament.
Preguntar-li qué ha passat, fins
I tot sense esperar una respos-
ta precisa. Fer-li veure que s'ha
enutjat molt i que per aquest
enuig ha fet mal a la Maria.

. Mostrar comprensié pel seu
enuig i posar un limit clar al
seu comportament, ja que aix0
pot ajudar a disminuir aquest
tipus d'expressions.

= Acostar els dos infants |
fomentar la integracid de tot el
grup. Procurar aquesta dinami-
ca grupal, sense planyer-hj
temps, podria ser l'objectiu
d'aquest mati.
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Es important tenir en compte que, per
aquesta caracteristica de dependen-
cia, si l'infant veu amenacada la seva

acceptacio per part de la persona
adulta i se sent exclos del grup, la seva
intranquil-litat i ef seu neguit augmen-
taran i, per tant, és possible que apa-
reguin, a causa d'aquest malestar, uns
altres comportaments agressius.

En relacio amb els pares i les
mares, i tenint en compte les dificul-
tats reals, caldria realitzar un esforg
especial per salvaguardar la privaci-
tatila intimitat necessaries en parlar
amb ells sobre els problemes dels fills
i de les filles. Si s'hi senten massa
ekposats, el que fonamentalment
apareixeran seran actituds encami-
nades a compensar aquest fenomen,
mitjangant les quals intentaran con-
vencer que la situacio no és tan greu
i defensaran el seu fill o la seva filla.

No nomiés mosseguen cls

infants

Per acabar, voldria destacar, a
manera de reflexid, uns altres com-
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portaments agressius que apareixen
en el cas comentat:

3

La mare i el pare de la Maria
«ensenyen les dents» a l'educa-
dora, acusant-la d'incompetén-
cia en la seva professid, {a gual
cosa suposa per a ella una ame-
naga, encara que sigui encober-
ta. lgual que ha passat entre el

la seva mare no fan o que fan
malament. Aquesta acusacio,
captada per la mare, i 'assen-
yalament del Jordi es transfor-

ma en una conducta defensiva,

encaminada a fer veure a l'e-
ducadora que no té ra¢ i en
una dificultat per poder-se fer
carrec de la situacio creada.

“manera constructiva els probleme:

les intervencions realitzades.

Si tant els pares i les mar
com l'educadora haguessin pog
compartir com el que era més prior
tari l'interés per entendre, ajudar
resoldre el conflicte creat, intenta
veure des del seu rol el que cadas
hi pot aportar, sense judicis ni act

sacions, possiblement el clima cre
hauria estat ben diferent.

Jordi i 1a Maria, el malestar de

L'acusacio, el malestar, el sentiment

d'incomprensio, es van passant dels

uns als altres. En acabar la jornada B

tothom esta «que mossegar. Relacié familia-escola.
Per tot el que hem dit abans,

caldria anar creant petits espais de

reflexié en els equips educatius on

es poguessin comentar i discutir de

la mare i el pare produeix una
agressio damunt ['educadora.

També ['educadora «fa una
mossegada» a la mare del Jordi.

Aixo6 de «a veure si hi fas algu-
Ana M. Lépez Fuentetaja
Psicologa

Servicio de Salud Mental. Madrid

na cosa» es converteix, al seu
torn, en acusacio. Sembla que
hi ha quelcom que el seu pare |

Enfocament globalitzador
.1 pensament complex
resposta per a 13 comprensio
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Les decisions sobre organitzacid dels continguts i metodologia didactica son
estrictament decisions sobre mitjans per assolir unes finalitats: formar ciuta-
dans i ciutadanes capagos d'intervenir, des d'una perspectiva democratica, en
la realitat i modificar-la, capacitats amb les estratégies i les actituds que els
permetran afrontar problemes i trobar-los solucia. L'adopcid de 'enfacament
globalitzador facilita que els esfarcos que s'esmercen al Harg de Fescolaritat
s'orientin envers aquesta direccid.
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