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V 4
mﬂﬂu/' SENSE CARN
[ ]
DILLUNS DIMARTS
Dia 2 ; : | 'Dia3
Arros marinera (c?:;;g)méquet, pesols i Croma de carbassb
Filet de llug arrebossat Truita de patata
amb enciam i olives amb enciam i pastanaga
Platan Poma al forn
& 7D|La 9 ) L2 2 2 ;fDia 10 R O
Arrds amb tomaquet ! Crema de carbassa
Truita francesa Filet de llug
amb patata panadera amb salsa de tomaquet i ceba
Poma al forn Platan
—_— b ';17_ — =

Dia16
Arros amb verdures (tomaquet, ceba,

s Macarrons a la napolitana amb formatge
pastanaga, carbasso i porro)

Truita de patata QOus a la jardinera
amb enciam i olives a la jardinera
Mandarines Poma al forn

Dia 23
Arros amb tomaquet Sopa vegetal amb pistons
Filet de llug Truita de carbasso
amb ceba caramel-litzada amb enciam i tomaquet
Pera Taronja
" Dia 30 Ty ) (AT
Espaguetis amb tonyina Sopa de peix amb arrds
Croquetes de bacalla Ous al forn
amb enciam i remolatxa amb salsa de xampinyons
Mandarines

logurt natural

Meniis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

CUINA CATALANA
PATRIMONI
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CANDIDATURA
UNESCO

Cuina Gestié és membre col-laborador de:

< 3 DG WA &

Teers agenz DELS ALIMENTS
CELIACS DE CATALINTA CDW‘]UFS DE TA.BRAGDN.A
wsdn ESPARCUA DE cBLlUCDS.

1)

RENERICH
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Desembre 2019 EBM MONTSANT

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
{ Dia 4 Dia 5 FESTA Dia 6 FESTA
| Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot i .
' pastanaga)
Llug guisat
amb tomagquet i patata a daus
Mandarines
\(Diat1 s S \Diatz i (R o
bl el amb_ e ot Fideus rossos (fumet, ceba i tomaquet) Patata, bajoca i pastanaga
fesols, arros, col i pastanaga)
Truita de carbasso Peix al forn QOus al forn
amb enciam i moresc amb enciam i pastanaga amb salsa de verdures
logurt natural Pera Mandarines
'Dia 18 (Dia 19 " pia 20
Crema de cigrons Coliflor amb patata Sopa vegetal amb galets i ou dur
Bacalla guisat Varetes de llug Peix al forn
a la marinera amb enciam i moresc amb patata panadera
logurt natural Platan Pera
) (DB - LFEBER AT ot ) (Dlage e PEBTAL 2 b ) (D g e EEG TA

CuinaGestio es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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DILLUNS
Dia 2
Triturat d'arros
amb pastanaga, carbassa i mongeta
i Vedella
Platan
: Dia 9

Triturat d'arros

amb pastanaga, porro i mongeta
i Vedella
Poma al forn

Dia 16

Triturat d'arros
amb carbasso, carbassa i mongeta
i Pollastre
Mandarines

01523 EELE
Triturat d'arros
amb mongeta, carbassé i carbassa
i Peix
Pera

Dia 30
Triturat de patata
amb mongeta, carbasso i carbassa
i Peix
logurt natural

Mentis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

— N = . -
— — e ———————

TRITURAT

_______DIMARTS
|/ Dia3
' Triturat de patata

amb carbassd, porro i pastanaga
i Pollastre
Poma al forn

Triturat de patata
amb carbasso, porro i pastanaga
i Peix
Platan

(Dia17

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro
i Gall dindi
Poma al forn

‘Dia24
Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro
i Gall dindi
Taronja

Daa 31
| Triturat de patata
amb pastanaga, porro i mongeta
i Vedella
Mandarines

Cuina Gestid és membre col-laborador de:

; 2
x. W D 'WN
~ ¥
7 [ » N rré nz
CELLACS DY CATALINTA i
1500 ESPAROLA DE rpem e

CUINA CATALANA

PATRIMONI

DE LA HUMANITAT

CANDIDATURA
COWQUES hf TARMGONA UNESCO

TUNDACIO BENEFICA®

(Dia4

"Dia 11

|(Dia2s

Desembre 2019

- DIMECRES

Trtiturat de patata
amb porro, carbassa i mongeta
i peix
Mandarines

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbass6
i Gall dindi
logurt natural

| Dia18

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i mongeta
i Peix
logurt natural

FESTA

@ (Cuina(sestid

Cuina Gestio, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com

Din26

DIJOUS
Dia 5 FESTA
: ‘Dia12
Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i mongeta
i Pollastre
Pera

| 'Dia 19

Triturat de patata

amb mongeta, carbasso i carbassa
i Vedella
Platan

FESTA

Segueix-nos a

: Dia 6

' Dia 20

[ Dia2r

n www.facebook.com/c.gestid

www.cuinagestio.com

EBM MONTSANT

'DIVENDRES
FESTA

Dra 13

Triturat de patata

amb carbasso, ceba i pastanaga
i Gall dindi
Mandarines

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbassa
i Pollastre
Pera

CuinaGestid es reserva el dret de modificar els mentis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Menut,
[ ]
[ ]
DILLUNS

Dia2

Arrds marinera (ceba, tomaquet, pésols i

fumet)
Escalopa de porc arrebossada
amb enciam i olives
Platan

2 Dia .9
Arros amb tomaquet
Hamburguesa de porc i vedella

amb patata panadera
Poma al forn

Dla
Arros amb verdures (tomaquet, ceba,

pastanaga, carbasso i porro)
Truita de patata

amb enciam i olives
Mandarines

' Dia23

Arrés amb tomaquet
Filet de llug
amb ceba caramel-litzada
Pera
Dla 30

Espaguetis amb pernil dolg
Croquetes de bacalla
amb enciam i remolatxa
logurt natural

Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

'\ (Dia17
Macarrons a la napolitana amb formatge |

PETITONS

DIMARTS

Crema de carbassé

Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga
Poma al forn

Crema de carbassa

Filet de llug
amb salsa de tomaquet i ceba
Platan

Rodé de gall dindi
a la jardinera
Poma al forn

\(Diaza

Sopa de brou de pollastre amb pistons

Llonganissa de porc
amb enciam i tomaquet
Taronja

Sopa de peix amb arros

Mandonguilles de vedella
amb salsa de xampinyons
Mandarines

Cuina Gestié és membre collaborador de:

[ 4

) —
A
Vs ~ | .
:nmn! CATALIMYA el
o EEPAROA DE CELIAG 17 T s My

[reeprian

CUINA CATALANA
PATRIMONI
DE LA HUMANITAT
e f, ne CANDIDATURA
s OUIAﬁQlll“Q Dl‘ YAWGOM

UNESCO

FUNDACIO BENEFICA™

B e —————e——

Desembre 2019

DIMECRES DIJOUS
'Dia4 '[Dia5 " FESTA
Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot i
pastanaga)
Llug guisat
amb tomaquet i patata a daus
Mandarines
- Dl;ﬂ_ — D|a‘iz ———

Escudella catalana amb verdures (cigrons,

fesols, arros, col i pastanaga)
Truita de carbasso

amb enciam i moresc
logurt natural Pera

" Dia18 : Dia 19

Crema de cigrons

Bacalla guisat Croquetes de rostit

a la marinera amb enciam i moresc

logurt natural Platan
‘Dia2s  FESTA = |[Dia2e  FESTA

Segueix-nos a
U]n a eSt] O n www.facebook.com/c.gestio

Cuina Gestié, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com

"Dia13
Fideus rossos (fumet, ceba i tomaquet)

Contracuixa de pollastre rostida
amb enciam i pastanaga

Califlor amb patata

|(Dia27  FESTA

EBM MONTSANT

DIVENDRES

"Dia6 FESTA

Patata, bajoca i pastanaga

Mandonguilles de gall dindi
amb salsa de verdures
Mandarines

Dla 20
Sopa de Nadal (mandonguilles i ou dur)

Pollatre al forn
amb patata panadera
Pera

CuinaGesti6 es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Menui
[ ]
[ ]
DILLUNS
Dia 2
Triturat d'arros
amb pastanaga, carbassa i mongeta

i Vedella
logurt

Dia9
Triturat d'arros
amb pastanaga, porro i mongeta
i Vedella
logurt

Dia 16
Triturat d'arros
amb carbassd, carbassa i mongeta
i Pollastre
logurt

Dia 23
Triturat d'arros
amb mongeta, carbasso i carbassa
i Peix
logurt

Dia 30
Triturat de patata
amb mongeta, carbassé i carbassa
i Peix
logurt

Mends revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

\(Diaze

TRITURAT

DIMARTS

Triturat de patata
amb carbasso, porro i pastanaga

i Pollastre
logurt
A\ (Biatoen e
Triturat de patata
amb carbassé, porro i pastanaga
i Peix
logurt
\[Dia17

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro
i Gall dindi
logurt

| Dia 31
Triturat de patata
amb pastanaga, porro i mongeta

i Vedella
logurt

Zuina Gestio és membre col-laborador de:

)
6

(CELIACS DE EATALUNYA
ESPAROLA OF CELUACDS

D WN

Tarrigen:

[ 4
A

-

»

Ao Al lirgics Al

BANC DELS
COMARQUES DE TARRAGONA

=

CUINA CATALANA
PATRIMONI
DE LA HUMANITAT
= CANDIDATURA
N TARRAGE UNESCO

“FUNDACIO BENERICA™

_ Dia 4

)\ Dia 11

' pia1s

|[Dia2s

Desembre 2019

 DIMECRES

Trtiturat de patata

amb porro, carbassa i mongeta
i peix
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbassé
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i mongeta
i Peix
logurt

FESTA

®© CuinaCestio

Cuina Gestio, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com

| Dia19

DIJOU_S

FESTA

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i mongeta
i Pollastre
logurt

Triturat de patata
amb mongeta, carbassé i carbassa

Segueix-nos a

\( Dias

[ pia13

’ Dia 20

n www.facebook.com/c.gestio

www.cuinagestio.com

EBM EL MARFULL

SUTMERBRES
FESTA

Triturat de patata

amb carbasso, ceba i pastanaga
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i carbassa

i Vedella i Pollastre
logurt iogurt
) D|a26 3 FESTA 5 e G Dia27 T FE_STA P e e A

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Dia 16
Arrds amb verdures (tomaquet, ceba,
pastanaga, carbasso i porro)
Truita de patata
amb enciam i olives
Mandarines

PR T ) (DA
Arros amb tomaguet
Filet de llug
amb ceba caramel-litzada
Pera
Dia30 e R e | TR

Espaguetis amb tonyina
Croquetes de bacalla
amb enciam i remolatxa
logurt natural

¥ 4
‘/[/,an. SENSE PORC
e
DILLUNS DIMARTS
bia2f " : _ )(oias
Arros marinera (c?ub;;:;)maquet, pésols i ‘ Crama de carbasso
Escalopa de pollatre arrebossat Pollastre al forn
amb enciam i olives amb enciam i pastanaga
Platan Poma al forn
Dia9 e "(Di-a 10 ——— - =
Arrdos amb tomaquet Crema de carbassa
Hamburguesa de gall dindi Filet de llug
amb patata panadera amb salsa de tomaquet i ceba
Poma al forn Platan
e i i b|a1T —— —

Macarrons a la napolitana amb formatge |
Rodo de gall dindi

a la jardinera
Poma al forn

Sopa de brou de pollastre amb pistons

Hamburguesa de gall dindi
amb enciam i tomaquet

Taronja

Sopa de peix amb arros

Mandonguilles de vedella
amb salsa de xampinyons

Mandarines

Mentis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Cuina Gestié és membre col-laborador de:
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CUINA CATALANA
PATRIMONI

DE LA HUMANITAT
CANDIDATURA
UNESCO

Desembre 2019 EBM EL MARFULL

CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat

Segueix-nos a
n www.facebook.com/c.gestid

@ (CuinaCsestio
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DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
'Dia 4 Dia 5 FESTA ' Dia6 FESTA
' Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot i
pastanaga)
Llug guisat
amb tomaquet i patata a daus
Mandarines
' i'nEaaT 1; ';] e &2 ( (R (e RIS o
scudella catalana amb verdures (cigrons, A : < : 3
i e Fideus rossos (fumet, ceba i tomaquet) Patata, bajoca i pastanaga
Truita de carbasso Contracuixa de pollastre rostida Mandonguilles de gall dindi
amb enciam i moresc amb enciam i pastanaga amb salsa de verdures
logurt natural Pera Mandarines
|/ Dia18 : ~\[Dia19 S R R [ PR,
Crema de cigrons Coliflor amb patata Sopa vegetal amb galets i ou dur
Bacalla guisat Varetes de llug Pollastre a la catalana
a la marinera amb enciam i moresc amb patata panadera
logurt natural Platan Pera
Dia25 FESTA |/Dia26  FESTA "Dia27  FESTA ¢

RQ-86 Rev.02 Ed. O] 08-16




e
[
[ ]
~ DILLUNS

Dia2

Arrds marinera (ceba, tomaquet, pésols i

fumet)
Filet de llug arrebossat

amb enciam i olives
Platan

Dla 9
Arros amb tomaquet
Truita francesa
amb patata panadera
Poma al forn
Dia 16

Arros amb verdures (tomaquet, ceba,

SENSE CARN

it

e (Diman
Crema de carbassd

Truita de patata
amb enciam i pastanaga
Poma al forn

Crema de carbassa

Filet de llug
amb salsa de tomaquet i ceba
Platan

Dia17

pastanaga, carbassé i porro)

Truita de patata
amb enciam i olives
Mandarines

Arrés amb tomaquet
Filet de llug
amb ceba caramel-lizada
Pera
Dia 30

Espaguetis amb tonyina
Croquetes de bacalla
amb enciam i remolatxa
logurt natural

Mendis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

QOus a la jardinera
a la jardinera
Poma al forn

Dia24
Sopa vegetal amb pistons
Truita de carbassé

amb enciam i tomaquet
Taronja

| Dia 31
Sopa de peix amb arros
Qus al forn
amb salsa de xampinyons
Mandarines

Cuina Gestid és membre col-laborador de:

] &

arregen:

% B DWN &

iC DELS ALIMENTS
cuwmquss DE TARRAGONA
FUNDACH) BENEFICA™

CUINA CATALANA
PATRIMONI

DE LA HUMANITAT
CANDIDATURA
UNESCO

Macarrons a la napolitana amb formatge | |

@ Cuina(estio
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Desembre 2019

DIMECRES DIJOUS
‘Dia4 |'Dia5 FESTA
Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot i
pastanaga)
Llug guisat
amb tomaquet i patata a daus
Mandarines
"D|a11 iy ‘:fD-ia12 :

Escudella catalana amb verdures (cigrons, ||
fesols, arrds, col i pastanaga)

Truita de carbasso Peix al forn
amb enciam i moresc amb enciam i pastanaga
Pera

logurt natural

Neatr

D|a 13
Crema de cigrons Coliflor amb patata
Bacalla guisat Varetes de llug
a la marinera amb enciam i moresc
logurt natural Platan
|(Dia25  FESTA \Dia26  FESTA

Segueix-nos a

Fideus rossos (fumet, ceba i tomaquet) |

“ www.facebook.com/c.gestid

EBM EL MARFULL

DIVENDBE%

Dla 6 FESTA

Dia 13
Patata, bajoca i pastanaga

Qus al forn
amb salsa de verdures
Mandarines

' Dia 20

Sopa vegetal amb galets i ou dur
Peix al forn
amb patata panadera
Pera
Dia2? *iZ SFESTAL -

CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Y 4
menu/. PETITONS Desembre 2019
@
DILLUNS DIMARTS DIMECRES
C T |(Dia3 (Diaa :
Arrds marinera (ceba, tomaquet, pésols i Crama da carbacss Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot ||
fumet) pastanaga)
Escalopa de porc arrebossada Pollastre al forn Llug guisat
amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb tomaquet i patata a daus
Platan Poma al forn Mandarines
: Diés e R AN S T "-Dia-1'd_m DR e LT ) '/'Dia 14 P 33 T ____ A D|a 12_ z
Arrds amb tomaquet Crema de carbassa ] cataiar_la amb_ Ll
fesols, arros, col i pastanaga)
Hamburguesa de porc i vedella Filet de llug Truita de carbasso
amb patata panadera amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam i moresc
Poma al forn Platan logurt natural
g bi'aA176‘ W b d (t : ot s 7_ /Dia 17 : ' ' Ry /Dia 18 ' ) {bia 19
rros amb verdures (tomaquet, ceba, : ;
S astanana eathast bt Macarrons a la napolitana amb formatge || Crema de cigrons
Truita de patata Rodo de gall dindi Bacalla guisat
amb enciam i olives a la jardinera a la marinera
Mandarines Poma al forn logurt natural
ST R Ty L e A [ v P i e e e T \Dia25  FESTA Dia 26
Arros amb tomaquet

Sopa de brou de pollastre amb pistons
Filet de llug

amb ceba caramel-litzada
Pera

Llonganissa de porc
amb enciam i tomaquet
Taronja

ﬁDi.a?;OV s BRICT

—— == ——
Espaguetis amb pernil dolg Sopa de peix amb arros
Croquetes de bacalla Mandonguilles de vedella
amb enciam i remolatxa amb salsa de xampinyons
logurt natural Mandarines

Menuis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Zuina Gestid és membre col-laborador de:
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" |Dia5

Fideus rossos (fumet, ceba i tomaquet)

Contracuixa de pollastre rostida
amb enciam i pastanaga

EBM EL MARFULL

DIJOUS
 FESTA

DIVENDRES

(Dia6  FESTA

(Dia13
Patata, bajoca i pastanaga

Mandonguilles de gall dindi
amb salsa de verdures

Pera Mandarines

< D:azo —
Sopa de Nadal (mandonguilles i ou dur)

Pollatre al forn
amb patata panadera
Pera

Coliflor amb patata
Croquetes de rostit
amb enciam i moresc
Platan

FESTA = - ¢ 7i- O\( D27 T AFEGTA

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els ments sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat
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