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PETITONS Desembre 2018 EBM MONTSANT ¢
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS » DIVENDRES -
V4 I( N ( 'd
DiaA 3,-5 e ot ot Dia 4 Difrs s oo Dia 6 FESTA Dia 7 FESTA
rros amb verdures (tomaquet, ceba, . e enties guisades (sofregit de verdures i
pastanaga, carbasso i porro) Bajoca, pastanaga, coliflor i patata tomaquet)
Escalopa de porc arrebossada Filet de llug Truita de patata
amb enciam i olives amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam i pastanaga
Platan logurt natural Mandarines
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DIaE10 I e et Dia 11 I?Ela 12 " ; Dia 13 Dia 14
spirals amb salsa de verdures (ceba, : scudella catalana amb verdures (cigrons,||  Arros tres delicies (pernil dolg, ou, ceba,
pastanaga, porro) Hadia o fesols, col i pastanaga) pésols i pastanaga) Crema de pastanaga
Filet de llug arrebossat Mandonguilles de gall dindi Truita de carbassé Croquetes de rostit Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga amb xampinyons i pésols amb enciam i moresc amb enciam i olives amb llit de patata
Pera Mandarines Taronja Poma logurt natural
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(= ™ [ & N\ N ( ™
Dia 17 1A8rré mianess (erildol vessis Dia 19 Dia 20 Dia 21
o 1
Patata, pésols i pastanaga > tomgguet) et Crema de llegums Coliflor amb patata Sopa de Nadal (mandonguilles i ou dur)
Varetes de llug Truita a la francesa Filet de llug Hamburguesa de porc i vedella Pollastre guisat
amb enciam i olives amb enciam i tomaquet a la marinera amb enciam i moresc a la catalana (ceba, panses i prunes)
logurt natural Mandarines Taronja Poma Pera
J o o S
: < ; \C \( *
Dia 24 FESTA Dia 25 FESTA Dia 26 FESTA Dia 27 Dia 28
Crema de llegums (patata, cigrons, fesols i Sopa de peix amb fideus (ceba,
_ceba) pastanaga, porro i tomaquet)
Truita de patata Llonganissa de porc
amb enciam i remolatxa amb enciam i olives
logurt natural Taronja
Dia 31
Espaguetis amb pernil dolg
Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga
Mandarines
JL I AN 4
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SENSE CARN Desembre 2018 EBM MONTSANT
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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DiaA3 . o g era - Dia4d DIal 5 ot Dia 6 FESTA Dia7 FESTA
rros amb verdures (tomaquet, ceba, . . Llenties guisades (sofregit de verdures i
pastanaga, carbasso i porro) Bajoca, pastanaga, coliflor i patata tomaquet)
Rodanxa de llug arrebossada Filet de llug Truita de patata
amb enciam i olives amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam i pastanaga
Platan logurt natural Mandarines
_J \ PAN 5 4.9 J <
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DiaE10 : iy h Dia 11 I:!)_:ia 12 I ( Dia 163 Dia 14
spirals amb salsa de verdures (ceba, i, scudella catalana amb verdures (cigrons,|| Arros 3 delicies (ceba, pésols, pastanaga
pastanaga, porro) SR fesols, col i pastanaga) ou) Crema de pastanaga
Filet de llug arrebossat Qus al forn Truita de carbassé Croquetes de bacalla Truita d'espinacs
amb enciam i pastanaga amb xampinyons i pésols amb enciam i moresc amb enciam i olives amb llit de patata
Pera Mandarines Taronja Poma logurt natural
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: . ¥ Y \( :
Dia17 Dia 18 A Dia 19 Dia 20 Dia 21
Patata, pésols i pastanaga "(:'ezs: ;r;:_lri}?sa Crema de llegums Coliflor amb patata Sopa vegetal amb galets i ou
Varetes de liug Truita a la francesa Filet de llug Truita de carbassé Peix al forn
amb enciam i olives amb enciam i tomaquet a la marinera amb enciam i moresc amb salsa verdures
logurt natural Mandarines Taronja Poma Pera
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( Dia 24 FESTA Dia 25 FESTA Dia 26 FESTA Dia 27 Dia 28
Crema de llegums (patata, cigrons, fesols i Sopa de peix amb fideus (ceba,
ceba) pastanaga, porro i tomaquet)
Truita de patata Peix al forn amb all i julivert
amb enciam i remolatxa amb enciam i olives
logurt natural Taronja
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Dia 31
Espaguetis amb tonyina
Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga
Mandarines
L J\ ~ 7\ =y 4
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V4
mmw- TRITURAT Desembre 2018 EBM MONTSANT
DILLUNS DIMARTS DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES- "
B G D (6
' Dia3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 FESTA Dia 7 FESTA
Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, carbassé i porro amb ceba, pastanaga i mongeta amb pastanaga, ceba i porro
i Vedella i Peix i gall dindi
logurt logurt logurt
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" Dia10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata
amb ceba, pastanaga i mongeta amb porro, carbassa i carbassé amb pastanga, ceba i mongeta amb pastanaga, carbassé i mongeta amb porro, carbassa i mongeta
i Peix i Gall dinidi i Pollastre i Vedella i Pollastre
Pera Mandarines Taronja Poma logurt natural
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D Y \( [
Dia 17 Dia18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, carbasso i carbassa amb pastanaga, ceba i mongeta amb mongeta, pastanaga i porro amb carbassd, porro i pastanaga amb pastanaga, ceba i carbassé
i Peix i Gall dindi i Peix i Vedella i Pollastre
logurt natural Mandarines Taronja Poma Pera
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" Dia24 FESTA Dia 25 FESTA Dia 26 FESTA Dia 27 Dia 28
Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i porro amb carbassa, porro i mongeta
i Gall dindi i Vedella
logurt natural Taronja
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Dia 31
Triturat de patata
amb pastanaga, carbassa i mongeta
i Peix
Mandarines
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