Y 4
melub: SENSE CARN Abril 2019 EBM MONTSANT
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
M C P ™\
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 i ; Dia 5
Crema de pastanaga Arrds amb xampinyons Llenties guisades amb verdures i vs;i;g;:c(lg?]oca, el Fideus rossos
Truita de carbassé Filet de llug al forn Filet de llug arrebossat Peix guiéat Truita de patata
amb enciam i olives amb salsa verda amb enciam i pastanaga amb salsa de verdures amb enciam i tomaquet
Platan logurt natural Taronja Platan Pera
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Dia 8 Di“?| 9 s ; Dia 10 Dia 11 8 e ( . Dia 12
inestra de verdura (broéquil, pastanaga i rros amb verdures (carxofes, pebrot,
Macarrons amb tomaquet Dt} Sopa de brou vegetal amb meravella bastanana. cabal HmAEGUED Crema de llegums
Bunyols de bacalla Qus al forn Peix al forn amb all i julivert Filet de llug al forn Truita de carbassé
amb enciam i olives amb tomaquet i ceba amb enciam i pastanaga amb salsa de ceba caramel-litzada amb enciam i moresc
Platan Taronja Poma al forn logurt natural Pera
VA AN AN . S
™\ /7 ™\ £ = { )
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 FESTA Dia 19 FESTA
Bajoques amb patata Cigrons guisats amb espinacs Espirals amb tomaquet
Filet de llug arrebossat Truita francesa Filet de llug al forn
amb enciam i olives amb enciam i moresc amb salsa de pebrot vermell
Pera Postra de poma Taronja
\_ J - AW ) J
1 ‘r ) N o [ N
Dia 22 FESTA Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Sopa de peix amb arrds Crema de cigrons Patata, pastanaga i mongeta verda Espaguetis amb tomaquet i tonyina
Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Qus al forn Filet de llug arrebossat
amb enciam i moresc amb enciam i olives amb salsa de verdures amb enciam i tomaquet
Pera Taronja logurt natural Platan
\ AW J \. . AN J
( A 6 5 b 4 B @ D 7= ~
Dia 29 Dia 30
Fesols estofats Arros a la milanesa (sense pernil)
Ous al forn Filet de llug al forn
amb salsa de tomaquet amb samfaina
logurt natural Pera
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Meniis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Cuina Gestid és membre col-laborador de:

'? DOWN &

BANC DELS ALIMENTS

Vi Twr.a ne

CUINA CATALANA
PATRIMONI

DE LA HUMANITAT
CANDIDATURA
UNESCO

'DE Tmﬁl)m

@ CuinaGestié

Cuina Gestid, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestié

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16

BUREAU VERITAS
Certilication

BUREAU VERITAS o

Cenification




V4
menw: TRITURAT Abril 2019 EBM MONTSANT
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
& 'd D G D\ (@& D @ Ty
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb porro, carbassa i mongeta amb ceba, pastanaga i mongeta amb pastanaga, porro i carbass6 amb pastanaga, porro i carbassa amb pastanaga, ceba i carbassé
i pollastre i peix i Gall dindi i pollastre i Vedella
Platan logurt natural Taronja Platan Pera
J J X AN = v,
™ =) r N W ™\
Dia 8 Dia9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata
amb ceba, mongeta i carbassé amb carbasso, carbassa i mongeta amb pastanaga, porro i mongeta amb pastanaga, porro i mongeta amb pastanaga, mongeta i carbassa
i peix i vedella i poliastre i peix i gall dindi
Platan Taronja Poma al forn logurt natural Pera
AN \ FAN P AT J
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Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 FESTA Dia 19 FESTA
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, porro i mongeta amb pastanaga, porro i carbasso amb porro, carbassa i carbassé
i gall dindi i vedella i peix
Pera Postra de poma Taronja
18 J AN AN AN /
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Dia 22 FESTA Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, porro i mongeta amb carbasso, porro i pastanaga amb pastanaga, porro i mongeta amb carbass6, pastanaga i mongeta
i pollastre i vedella i gall dindi i peix
Pera Taronja logurt natural Platan
N X J VAN & 4, J
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Dia 29 Dia 30
Triturat de patata Triturat d'arros
amb mongeta, porro i carbassa amb carbasso, ceba i porro
i vedella i peix
logurt natural Pera
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manu/: PETITONS Abril 2019 EBM MONTSANT
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
™ g B\ /4 ™\
Dia1 q)ia 2 Dia 3 Dia 4 i ; Dia5
Crema de pastanaga Arrds amb xampinyons Llenties guisades amb xori¢ e v;dsztj:ra‘sa((]t:)uoca, peiia Fideus rossos
Llonganissa de pollastre Filet de llug al forn Escalopa de porc Pollastre rostit al forn Truita de patata
amb enciam i olives amb salsa verda amb enciam i pastanaga amb salsa de verdures amb enciam i tomaquet
Platan logurt natural Taronja Platan Pera
p. J = [ 1] _J ' o N J
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Dia 8 D;a 9 (broaquil Dia 10 Dia 11ré by ( . Dia 12
b inestra de verdura (broquil, pastanaga i Arros amb verdures (carxofes, pebrot,
Macarrons amb bacé i tomaquet atain Sopa de carn amb meravella pastanaga, ceba i tomaquel) Crema de llegums
Bunyols de bacalla Mandonguilles de porc i vedella Pollastre al forn Filet de llug al forn Truita de carbassé
amb enciam i olives amb tomaquet i ceba amb enciam i pastanaga amb salsa de ceba caramel-litzada amb enciam i moresc
Platan Taronja Poma al forn logurt natural Pera
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Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 FESTA Dia 19 FESTA
Bajoques amb patata Cigrons guisats amb espinacs Espirals amb tomaquet
Llibret de gall dindi Truita francesa Filet de llug al forn
amb enciam i olives amb enciam i moresc amb salsa de pebrot vermell
Pera Postra de poma Taronja
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Dia 22 FESTA Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Sopa de peix amb arros Crema de cigrons Patata, pastanaga i mongeta verda Espaguetis a la bolonyesa
Croquetes de pollastre Truita d'espinacs Llom adobat guisat Filet de llug arrebossat
amb enciam i moresc amb enciam i olives amb salsa de verdures amb enciam i tomaquet
Pera Taronja logurt natural Platan
\ 4.5 AN I\ N J
pe ( Y B R (@ )
Dia 29 Dia 30
Crema de llegums Arros a la milanesa
Hamburguesa de porc i vedella Filet de llug al forn
amb salsa de tomaquet amb samfaina
logurt natural Pera
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