
CMCAR00001: NO CARN
Febrer 2024 ESCOLA BRESSOL MONTSANT

INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
MINESTRA DE VERDURES
OUS DUR
• CHAMPIÑONES
IOGURT NATURAL
PA

2
CREMA DE MONGETES SEQUES
RODANXA DE LLUÇ A LA ROMANA
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
PURE DE PORRO

ARRÒS AMB BOLONYESA VEGETAL
IOGURT NATURAL
PA

6
ESPAGUETIS AMB VERDURA
MEDALLÓ DE SALMÓ AMB CARBASSA
• PÈSOLS SALTATS
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
FESOLS AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA
• ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
PA

8
PATATA I MONGETA TENDRA
VARETES DE LLUÇ
• CHAMPIÑONES
FRUITA DEL TEMPS
PA

9
ESCUDELLA BARREJADA VEGETAL

OUS AMB TOMÀQUET NATURAL

FRUITA DEL TEMPS
PA

14
PURE DE LLEGUM
TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
ARROS AMB TOMÀQUET
CROQUETES DE BACALLA
• PEBROT VERD A TIRES
FRUITA DEL TEMPS
PA

16
BRÒQUIL AMB PATATES

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

19
COL AMB PATATA
RODANXA DE LLUÇ A LA ROMANA
• MONGETA BLANCA SALTADES
IOGURT NATURAL
PA

20
LLENTIES AMB PORRO I CARBASSA
TRUITA DE PATATA AMB CEBA
• PASTANAGA RATLLADA GUARNICIÓ
FRUITA DEL TEMPS
PA

21
ARROS AMB VERDURES

LLUÇ AMB SALSA VERDA

FRUITA DEL TEMPS
PA

22
CIGRONS AMB CARBASSÓ
TRUITA FRANCESA
• AMB PATATA PANADERA
FRUITA DEL TEMPS
PA

23
FIDEUS A LA CASSOLA AMB HORTALISSES

LLUÇ AL FORN AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS
PA

26
PÈSOLS AMB PATATA
RODANXA DE LLUÇ A LA ROMANA
• TOMÀQUET AL FORN
FRUITA DEL TEMPS
PA

27
ESCUDELLA BARREJADA VEGETAL

OUS AMB TOMÀQUET NATURAL

FRUITA DEL TEMPS
PA

28
ARROS AMB XAMPINYONS
FILET DE VERAT
• CEBA I PEBROT VERD
FRUITA DEL TEMPS
PA

29
MONGETA TENDRA, PASTANAGA I PATATA

FESOLS AMB AMB PEBROT I PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 24/01/2024 07.10.00


