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Divendres

Dilluns

Patata, pastanaga i carbassd

Llibrets de llom amb formatge
amb enciam i moresc

-7 logurt natural
@Arrbs/ Peix i amanida / Fruita

Cal. 777 / H.C. 101/ Lip. 34 / P. 22

Macarrons amp sofr,egi%‘ asola
de ceba i tomaquet I alfabrega

Croquetes de rostit
amb enciam amb [lavors

-7 Fruita del temps
_Verdura / Peix i patata / Lacti

Broquil amb patata

Cuixetes de pollastre al forn a la
limona guisat a la poma

o7 Fruita del temps
@asta / Ou i amanida / Lacti

Cal. 680/HC.53/Lip. 45/P.18

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Butifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro

I logurt natural
@Llegum / Cereal / Fruita

Dimarts

o . 1.C ; ‘ 9 Cal. 534 /H.C. 62/ Lip. 22 / P. 26

Espirals a la carbonara

Ous al forn
amb salsa de tomaquet

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Lacti

Llenties amb pastanaga

Cuixa de pollastre al forn
amb llit de patata

Fruita del temps
Amanida / Porc i cereal / Lacti

D cenmco/nrs @ clss/nce/p2/ps

Mongeta tendra amb patata

Contracuixa de pollastre al forn
al romani amb duo de pebrot

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Lacti

Puré de verdures
Paella de mar i muntanya

Fruita del temps
Cereal / Ou i verdura / Lacti

@ Cal. 5 1.( ¢ 14 @ Cal. 624 / H.C. 60 / Lip. 32/ P. 23

,

Puré de cigrons Patates guisades amb hortalisses
Arrds amb sofregit casola Truita de formatge

de verduretes amb brots d'enciam

Fruita del temps logurt natural

Amanida / Porc i cereal / Lacti Verdura / Peix i arros / Lacti

Cal. 596 /HC.93/Lip.17/P.24____ @ Cal. 629 /H.C.80/Lip.18/P. 40 ___
Arros pilaf amb samfaina Puré de fesols

Llug al forn amb piment6 vermell Mandonguilles de pollastre
amb enciam i cogombre i cigré amb hortalisses

Fruita del temps
Amanida / Peix i patata / Lacti

Fruita del temps
Verdura / Ou i pasta / Lacti

@ Cal. 606 / H.C. 53/ Lip. 31/P. 27

Arrds amb tomaquet Puré de pata;a amb
encenalls de formatge

Llug al forn Hamb de vedell

amb salsa verda amourguesa ae yedeua

amb enciam | tomaquet

Fruita del temps
Pasta / Peix i amanida / Lacti

logurt natural
Arros / Vedella i amanida / Fruita

@ Cal. 653 /H.C.86 /Lip.22/P.33 ___
Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

Pasta / Peix i amanida / Lacti

Minestra de verdures

Lluc al fornamb all i julivert
amb enciam i pastanaga

logurt natural
Arros / Vedella i amanida / Fruita

@ $al. 239/ NE.68/Lp. 20/ 5. 50 @’ Cal.656/HC.73/Lip.26/P. 56 __

Puré tebi de carbassd Fideus a la cassola amb hortalisses

Mandonaguilles de vedella Palometa guisada
a lajardinera . amb salsa verda

Fruita del temps ‘ Fruita del temps
Amanida / Llegum / Lacti 4' Verdura / Au i patata / Fruita

Cal. 703 /HC 92/Lip. 26/P.29 ~“ - 2,
Tallarines amb salsa de formatge ole o
Truita de patata i carbasso P) g ;“

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps
Verdura / Vedella i arros / Lacti

api, alberginia, bleda, carbassé, cogombre,
col, enciam, escaro_la, mongeta verda,
pastanaga, pebrot i tomaquet

meld, nectarina, pera,

AN platan, poma 4B \\'f«
& YR

i sindria.
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Divendres

Puré de pastanaga
| T T o ), ’ 2 N Q © ;
cg'r’)'(b?él,’i?d?'rﬁb?éf‘i%i,'%’é’ﬁ‘.‘f'u'aﬁ:e'ﬁgi%:n‘i X ® &\ 55 Contracuixa de pollastre
pastanaga, pesol, pebrot Htomaqet o \ ‘ amb llit de patata i ceba
.~ & meld, nectarina, pera, : (L \ i
BTN "blatan, poma, Sindria J 4 ) £y Fruita del temps
L0 ILICE Amanida / Peix i Llegum / Lacti

6 Cal. 526 / H.C. 63 / Lip. 20 / P. 26

Arrds amb sofregit de verdures Vichysoisse Espirals a la Norma Minestra de verdura Sopa de brou amb pasta integral
Truita de formatge Mandonguilles de vedella Rodanxa de Ilug saltada amb ceba Cuixetes de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet amb bolets amb enciam i blat de moro Llenties estofades amb arros amb llit de patata

- logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

@Verdura / Peix i pasta / Fruita Amanida / Llegum / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti Cereal / Porc i amanida / Lacti Amanida / Peix i arros / Lacti

Arros de peix Espaguetis a la siciliana Cigrons amb col i pastanaga
Truita de carbassd Mandonguilles de pollastre i Lluc al forn amb all i julivert

Pésols amb patata i pernil
Hamburguesa de vedella

amb verduretes amb enciam i pastanaga espinacs amb salsa jardinera amb enciam i brots de soja
-7 Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
@asta / Peix i amanida / Lacti Verdura / Vedella i patata / Fruita Amanida / Prot. Veg / Lacti Arros / Ou i verdura / Lacti
Cal.796/H.C.85/Lip.36/P.38 Cal.661/H.C.78/Lip. 26 /P.34____ Cal.632/HC.78/Lip.24/P.32 Cal.785/HC. 93/ Lip.34/P.30
é\rrnrgs\/@rtggrrgsl a la cassola Patates a a marinera Puré de llegums Mongeta tendra amb patata Macarrons amb bolonyesa vegetal
Mandonguilles de vedella Truita d'espinacs . : Hamburguesa de coliflor i formatge
;’r?{gtgfo?seé'%%dam amb ceba i pebrot amb enciam i olives SCERTRRRSIES B e amb enciam i remolatxa
IS Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
@Verdura / Auipasta / Lacti Amanida / Au i cereal / Lacti Verdura / Vedella i pasta / Lacti Arros / Peix i amanida / Lacti Amanida / Ou i patata / Fruita
Trinxat de col amb patata Arrds amb xampinyons Llacets amb salsa de formatge ]:Ll_éﬁt_ié;és_t_,c;féa_q;s_, é?ﬁb'v'é”Edl]res Puré de carbassa
Llibrets de llom amb formatge Mandonaguilles de pollastre i cigrd Lluc al forn resguzs ' PIMENTo verme Pollastre guisat amb salsa de
amb enciam i blat de moro amb porro, pastanaga i ceba amb ceba i tomaquet . T:;\r#nlltaabrgtgac}%tr?ciam moniato amb castanyes
Q logurt natural Fruita del temps Fruita del temps (O] Fruita del temps Macedonia de fruites
@Pasta / Peix i amanida / Fruita Amanida / Ou i patata / Lacti Amanida / Vedella i cereal / Lacti Verdura / Peix i pasta / Lacti Arros /Prot.veg i amanida / Lacti



Dilluns

Puré de porros

PoIIastrelarre_bossat
amb enciam i tomaquet

. logurt natural
@asta / Peix i amanida / Fruita

Espirals amb salsa de formatge

Croquetes d'espinacs
amb enciam i pastanaga

.7 Fruita del temps
@Amanida / Vedella i llegum / Lacti

Cal. 744 /H.C. 83 / Lip. 34/ P. 31

Llacets a la napolitana

Truita de penil dol¢
amb brots d'enciam

-7 logurt natural
@Verdura / Peix i arros / Lacti

Coliflor amb patata

Llom adobat
amb ceba caramel-litzada

2 Fruita del temps
@manida / Ouillegum / Lacti

/),
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Dimarts

Arrds a la milanesa

Truita a la francesa
amb enciam i olives

Fruita del temps
@ Amanida / Au i patata / Lacti

Col. 78/ HC. 8 /Lip. 29/P.36____

Macarrons amb verdures

Truita d'espinacs
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
Verdura / Vedella i arros / Lacti

Mongeta tendra i patata

Pernilets de pollastre al forn amb
romani amb daus de tomaquet

Fruita del temps
Arrds / Peix i amanida / Lacti

Col. 583/ HC. 48 /Lip.30/P.33 ___

Puré de patata gratinat

Estofat de gall dindli
amb pésols i pastanaga

logurt natural
Amanida / Porc i cereal / Fruita

Puré de verdures

Espirals
amb bolonyesa vegetal

Fruita del temps
Arros / Peix i amanida / Lacti

Dimecres

Sopa de brou amb galets

Varetes de llu¢
amb brots d'enciam

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Lacti

@ Cal. 693 / H.C. 90/ Lip. 26 / P. 31

Llenties amb xori¢
Mandonguilles de vedella
amb xampinyons

Fruita del temps
Amanida / Prot veg / Lacti

Puré de cigrons

Truita de patata i ceba
amb enciam i olives

Fruita del temps

Verdura / Porc i pasta / Lacti

Cal.603/H.C.72/Lip.24/P.29
Sopa de peix amb arros
Mandonguilles de pollastre i
cigrons amb salsa de tomaquet
Fruita del temps

Amamda /Oui patata / Lacti

Verdura tricolor .
(pastanaga, brocoli i patata)

Pollastre a 'allada
amb dauets de carbassa

logurt natural
Pasta / Peix i amanida / Fruita

m Cal. 807 /H.C. 94 / Lip. 34/ P. 36

Arrds amb sofregit de tomaquet

Llug al forn
amb pésols i pastanaga

Fruita del temps
Amanida / Ou i pasta / Lacti

Arros amb verdures
Lluc a la vizcaina

logurt natural
Amanida / Au i patata / Lacti

Cal. 559 / H.C. 68 / Lip. 20 / P. 31
Cassoleta de verdures saltada
Hamburguesa de vedella

amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Pasta / Prot veg i amanida / Lacti

RRNN | 3stanaga, pesols, pebrot i tomaquet

Puré de cigrons

Hamburguesa 100% de vedella
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
Verdura / Ou i arros / Lacti

@ Cal. 579 /H.C. 82/ Lip. 23/ P. 23

Carn d'olla

Fruita del temps
Verdura / Peix i patata / Lacti

Puré carbassa i boniato

Butifarra al forn amb seques

Fruita del temps
Pasta / Ou i amanida / Fruita

Cal. 679/ H.C. 81/ Lip. 22/ P. 44
Llenties guisades amb pastanaga
Rodanxa de llug

amb brots d'enciam

Fruita del temps

Arros / Au i verdura / Lacti

api, alberginia, bleda, broquil, carbassé
carxofa, cogombre, col, col-i-flor, enciam,.
escarola, espinacs, mongeta verda

meld, pera, platan, .

‘ poma, sindria
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Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

Lige _ Puré de fesols Sopa de peix amb arros Llacets amb sofregit de tomaquet
> 2ol alberginia bleds) broqul, carbasso NP § 4 =%  Pollastre al forn amb canyella Truita a la paisana Llug al forn amb all i julivert
R U R A - amb les verdures del rostit amb brots d'enciam amb enciam i blat de moro
e ondarig, med, per p Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
) Amanida / Porc i pasta / Lacti Verdura / Vedella i patata / Fruita Verdura / Au i arros / Fruita

9 Cal. 564 /HC.81/Lip.20/P.19____ Cal.825/H.C.86/Lip.37/P.43
Puré de porros Arrds a la cassola amb verdures (_I;/I?aczcakmg ldnet?‘g%% tge
. Pollastre a la llimona ; .
PY U . amb Ilit de patata Ous al forn amb tomaquet grwg%$g%g g'eelg)gl(éanqa
c es.‘. a Fruita del temps 7 logurt natural Fruita del temps
‘( \_ ¢ Pasta / Peix i amanida / Lacti @Amanida / Au i patata / Fruita Verdura / Porc i llegum / Lacti
Mongeta tendrai patata Puré deverdura Arros amb sofregit casola Sopa de brouamb pasta Llenties guisades amb verdures
Mandonguilles de pollastre Canelons de carn gratinats Te _cte j ! Om?ﬁgel Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella
i cigrd amb hortalisses amb beixamel i formatge b anGEe 0% amb dauets de patata amb enciam i pastanaga
.7 Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
@\rrbs/ Peix i amanida / Lacti Amanida / Llegum / Lacti Verdura / Au i patata / Fruita Verdura / Vedella i cereal / Lacti Pasta / Ou i verdura / Lacti
Cal6e9/HC A9/ Lp.a5/p 8 @D colmo/mcos/uns/ps  EB) GaLSTB/HCT5/Lin20/P.20 e €I cals/mcos/ps/n3s @) ColLTOA/HC.T34/Lin 44/P 85
Broquil i patata Arros amb tomaquet Escudella de Nadal \ " 4 Crema de mongetes seques Macarrons bolonyesa
Salsitxes a la planxa Varetes de llug Truita francesa Lluc a la planxa
amb enciam i blat de moro amb enciam i olives Pollastre amb prunes Amanida d'enciam i pastanaga amb samfaina 4
-7 logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
@Pasta / Ou i amanida / Fruita Verdura / Prot veg i patata / Lacti Amanida / Peix i arros / Fruita Verdura / Vedella i pasta / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti
Puré de verdures Espaguetis amb tomaquet Arros amb sepia i peix Sopadebrou Llenties amb verdures
Gall dindi saltejat | formatge Truita d'espinacs Pollastre al forn Hamburguesa coliflor i formatge
amb verdures Palometa al forn amb pésols Amanida d'enciam i olives amb patata panadera amanida d'enciam i blat de moro

-7 Fruita del temps logurt natural sense sucre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
@Amanida / Porc i cereal / Lacti Verdura / Au i patata / Fruita Amanida / Llegum / Lacti Amanida / Peix i arros / Lacti Amanida / Ou i patata / Lacti



