mwi/- SENSE CARN Setembre 2019 EBM MONTSANT

L
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
\( s \E ) "
| | | |
= (| | _:
, | I I
I\ J\ J\ e e e ) N e
{ a \ [
( | | Dia 12 Dia13 !
? I (| ? Arrés amb tomagquet | Macarrons amb verdures f
| { ! {1 i | 1 {
\' [l [ | Croquetes de bacalla | Filet de llug al forn i
;, [l (1 [l amb enciam i remolatxa (| amb salsa d'esparrecs verds ‘
‘ (| (| [l logurt natural (| Platan
w | [ (I [
‘ 1 (| (| '
\ . 1, R | S | ! | TRRRESY ¢, T R R S S S Y S,
( 6 Y \(i
el ”Jia 1;{#65 3 delicies (pésols, ou, cebaii |piiis e | o E? i isad b carbass6 |
‘ . (| ici , 0U, i 1 : ; ; | | enties guisades amb carbasso, =
‘ Coliflor amb patata I o | Espaguetis amb tomaquet i tonyina ‘ Puré de patata | 1 T e {
i Truita de carbass6 (| Filet de llug al forn ] Peix al forn amb all i julivert H Ous al forn I Truita francesa
| amb enciam i olives ! amb samfaina amb enciam i pastanaga Il amb salsa de xampinyons I amb enciam i moresc j
logurt natural (| Pera ; Platan (| Taronja {l Pruna ?
| (| | | 11 |
- [ I ! I ;
| e J R e S e R SR £, et .3
( \ \ @3 \ e
| Dia 2% : : | Dia 24 | Dia 25 FESTA |Dia 26 " Dia 27 |
Arros amb verdures (ceba, tomaquet, || 3 || (| s | y {
o Mo | Espirals amb tomaquet Il :] Crema de cigrons ! Crema de carbasso 5
Truita de patata | Llug al forn F { Peix al forn amb all i julivert | Qus al forn
amb enciam i remolatxa Il a la marinera \ 1 { amb enciam i olives ( amb pastanaga, porro i ceba
Pera [ Platan ‘ ; | Poma al forn [l Pera
b e J g I 1]
F ,/_ o TR R T R T T E R T L AT TR Y /‘_'—'—'"_""' —r= gt e oo ™\
Dia 30 j 3 (| (| g
Lienties amb pastanaga I | | J}
Croquetes de bacalla E | Ii (|
amb enciam i pastanaga | (| |
Platan Il 1 I
T — i _.._/‘ :‘\ e e e e R L e e e = .«; i\, e . M —————————————————
Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629 CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

Cuina Gestid és membre col-laborador de: RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16

® o g Segueix-nos a
CUINA CATALANA 4

N 4 e P
K P deWN & @ EES Cuinallsestio Bl wwwscesookcom/coestis

GELIACH DF CATALUNTA p s comuur:s DE mmaum UNESCO
ESrAROLA Apoeli ol i s

Cuina Gestio, S.L. Ignasi iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com



mwi/. TRITURAT Setembre 2019 EBM MONTSANT

@
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
f (0 N \( )
| { 1] : ‘ 3
‘ { (| { (|
| | | |
i | ||
| |
i i 5 i [ |
\ / J l\ ¥, \ /
{ N \ g (
i I Dia 12 'Dia 13
% Triturat d'arros 3 Triturat de patata
' | |
} amb carbassa, porro i mongeta || amb pastnaga, carbassa i mongeta
= amb pollastre I i Peix
i logurt natural 5 Platan
| | |
| | \ L ),
' LY \ (2 D & \ {
| Dia16 Dia 17 | Dia 18 Dia 19 z[Dia 20
| Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata i Triturat de patata
amb pastanaga, porro i mongeta amb carbassa, porro i mongeta amb pastanaga, carbasso i mongeta amb carbassa, carbassoé i mongeta [ amb pastanaga, ceba i carbassé
{ i Gall dindi i i Peix i Pollastre i Vedella (| i Pollastre
; logurt natural Pera Platan ‘ Taronja ] Pruna :
J | | | J
\ Ny L B, JA_
L. \
 Dia23 Dia 24 Dia 25 FESTA Dia 26 |(Dia 27 1,
! Triturat d'arros 1 Triturat de patata l Triturat de patata {| Triturat de patata 1
| | J | i1 |
I amb carbassa, porro i mongeta ‘ amb ceba, mongeta i pastanaga | amb pastanaga, ceba i carbasso ; amb pastanaga, ceba i mongeta |
' i Gall dindi * i Peix i Pollastre [l i Gall dindi l
Pera . Platan ‘ Poma al forn | Pera i
| I | |
. J N V) PSSP o i A Rl
fre \ G \ [ \
' Dia30 | ( 1 | 5
‘ Triturat de patata ‘ E 1 1 ’f !
amb pastanaga, carbassa i mongeta | ;‘ I i J
i Peix { { ! | ‘
Platan | . ; ( i
| J . : I i
L /\ s B e el o )
Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629 CuinaGesti6 es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

Cuina Gestidé és membre col-laborador de:

- CUINA CATALANA ~N P Segueix-nos a
:Gf): %J DL VN @ g 53?53“1';‘::;‘“ @ (JUin a &fe St] 0 n www.facebook.com/c.gestio

M‘f‘ﬁaﬂn
CELACS D CATALUKTA h comouts Df. TARRAGONA UNESCO
RN RSPARCLA DE CELLCOS T S o Kot

Cuina Gestio, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com




»
l/l/lemu PETITONS Setembre 2019 EBM MONTSANT
[ ]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
[ ) 6 D \ F By )
f 1 1 | { i
E {| 1 { (| |
| | I ’
| I | ?i | |
s {| (| | [ |
| l | [ |
1 | | ;
I I | I
L i s | ke .“-\__ —
[ A ' Dia 12 Dia 13
, l J T ” Arrds amb tomaquet Macarrons amb verdures
' i I Croquetes de rostit (| Filet de llug al forn w
j :, i amb enciam i remolatxa (I amb salsa d'esparrecs verds [
5 I . Il logurt natural Il Platan .
' I f [l I i
: )\ | — g - \ )\
\ \ £ \ Y
e Eéirés 3 delicies (pésols, pernil dolg,0 eba P! Esw tis a la carbonara (ceba, baco i 1 | E? ti isad b carbassé |
: , ici i ,ou, ceba | paguetis a onar: : i | | enties guisades amb carbassé,
E Colifior amb patata | i pastanaga) | nata) ! e | pastanaga i ceba ;
’ Llibret de gall dindi 1\ | Filet de liug al forn | Pollastre al forn } Mandonguilles de vedella | Truita francesa 5
1 amb enciam i olives | wf amb samfaina ; amb enciam i pastanaga (| amb salsa de xampinyons | amb enciam i moresc
‘ logurt natural ( Pera 1 Platan [l Taronja Pruna
B ) ,‘r Pl - S
f Di 4 I -
| Dia 23 e Dia 24 i?ia 25 FESTA I?ia 26 Dia 27 ;
| Arrds amb verdures (ceba, tomaquet, || : | ; (| ; |
! ol ) | Espirals amb tomaquet I 3 | Crema de cigrons ,E Crema de carbasso
g Truita de patata I Llug al forn .; :' Pollastre al forn | Mandonguilles de gall dindi
g amb enciam i remolatxa (| a la marinera | { amb enciam i olives ‘ 1 amb pastanaga, porro i ceba
Pera Platan [ (| Poma al forn ‘ Pera 1
11 1 |
11 11 \ |
JL Pl | B i )
"Dia 30 { I8 \( ?
‘ Llenties amb pastanaga 1 ‘ \ . ;
Croquetes de bacalla | | | I ! i
amb enciam i pastanaga 1 ? ‘ (| '
Platan (| [ I I f
(| (| [l i
Il I I | |
e N s e s N —— e e e e T S ot L o, S = m— == LS W T

Menuis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Cuina Gestid és membre col-laborador de:
Segueix-nos a

)
/‘@‘

CELIACS DE CATALLSYA
LHION ERPASOLA DF CELIACGY

arrggen

o —
ol e e Conchiys

éf D WH @

C()MARQIJE& DE TARRAGONR

CUINA CATALANA
PATRIMONI

DE LA HUMANITAT
CANDIDATURA
UNESCO

I"f’

\L,/uma

Cuina Gestid, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel, 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els mends sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

f eSt] O n www.facebook.com/c.gestié

www.cuinagestio.com

RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16




