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MENU EBM MONTSANT - ABRIL 2014 I Icatering
B L
dimarts dimecres dijous divendres
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSO ESPIRALS AMB TOMAQUET LLENTIES AMB VERDURES FIDEUA DE SIPIA
(PATATA, CARBASSO, GRATINATS (LLENTIES, CEBA, PASTANAGA, (BROU DE PEIX, CEBA,
PASTANAGA | CEBA) PASTA, TOMAQUET | FORMATGE)  PEBROT | TOMAQUET) TOMAQUET, ALL, SIPIA)
* * * *
HAMBURGUESA DE VEDELLA FILET DE LLUC AL FORN TRUITA DE PATATA CROQUETES DE CARN D'OLLA
AV MQSI_C/?_SII;AAS')I(EQCIAMS A("C"I?BZA%’,\V‘ \;\ESSEL AMB ENCIAMS JULIANA | OLIVES (AU-VEDELLA)
> / . * AMB AMANIDA VERDA
I TOMAQUET AL FORN PASTANAGA | PEBROT) FRUITA DEL TEMPS
505/18/71/18 FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT 507/9/92/10
ez | |
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
7 8 9 10 11
MACARRONS A LA BOLONYESA MONGETA PLANA CIGRONS AMB VERDURES ARROS AMB VERDURES SOPA D'AU AMB OU TRINXAT
(PASTA, TOMAQUET, AMB PATATA | PASTANAGA | (CIGRONS, CEBA, PASTANAGA, | (ARROS, CARBASSO, CEBA, (BROU D'AU,
| CARN MIKTA PORC VEDELLA) * PEBROT | TOMAQUET) PASTANAGA, TOMAQUET) PASTA | VEGETALS)
. LLOMILLET AL FORN * * *
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB XAMPINYONS HALIBUT AL FORN AMB ESCALOPA DE VEDELLA BARRETES DE LLUC
AMB SALSA VEGETAL * CEBETA | AMANIDA VERDA AMB TOMAQUET AMANIT AMB ENCIAMS JULIANA,
. E(BCE%,ITS\I?T#)&%EGTA) FRUITA DEL TEMPS * | PATATES AL CALIU BLAT Df mCT)ETOEé r;(/’l‘ggANAGA
A 501/23/79/14 FRUITA DEL TEMPS * E
FRUITA DEL TEMPS >00/38/79/5 FRUITA DEL TEMPS IOGURT
525/37/78/9 519/29/65/17
Frr R I S I
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
14 15 16 17 18
LLENTIES AMB ARROS TALLARINS A LA NAPOLITANA PESOLS AMB PATATA
(LLENTIES, ARROS, CEBA, (PASTA, TOMAQUET | CEBA) I TONYINA
TOMAQUET | CARBASSO) % *
*
FILET DE LLUC AL FORN PERNILETS DE POLLASTRE
LLONGANISSA DE POLLASTRE
A LA PLANXA AMB ENCIAMS AMB SALSA VEGETAL ALAST AMB VACANCES SETMANA SANTA
JULIANA, BLAT DE MORO (CEBA, TOMAQUET, TOMAQUET AMANIT
| PASTANAGA PASTANAGA | PEBROT) | PASTANAGA
* * *
FR[5J|2T3P}2%E/EJ/E2A§PS FRUITA DEL TEMPS |OGURT
523/30/88/6 504/40/56/15
BT s
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
21 22 23 24 25
ARROS 3 DELICIES MONGETA PLANA PURE DE CIGRONS CANELONS CASOLANS
DILLUNS (ARROS, PERNIL DOLG, AMB PATATA | PASTANAGA (CIGRONS, PATATA, (PASTA, VEDELLA, PORC,
PESOLS, TONYINA | OU) * CARBASSO | BROU D'AU) FORMATGE, BEIXAMEL)
DE * HAMBURGUESA DE VEDELLA « *
FILET DE PANGA AMB TOMAQUET AL FORN FIGURETES DE LLUC
AMB SALSA DE TOMAQUET A SOLOMILLETS DE POLLASTRE AR e L
PASQUA * FRUITA DEL TEMPS ARREBOSSATS
AMB AMANIDA VERDA | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS 508/39/64/12 ) *
522/29/77/12
FRUITA DEL TEMPS 50;?460L/JsReT/z .
522/33/78/10
setmana 5 I e e
dilluns dimarts dimecres
28 29 30
LLENTIES A LA JARDINERA ESTOFAT DE GALL DINDI ESPAGUETIS INTEGRALS
(LLENTIES, CEBA, _ (PATATA, GALL DINDI, AMB TOMAQUET GRATINATS
PASTANAGA | CARBASSO) PESOLS, CEBA, PASTANAGA, (PASTA, TOMAQUET | FORMATGE
* ALLS, PEBROT | TOMAQUET) *
LLONGANISSA DE PORC * MANDONGUILLES MIXTES
A LA PLANXA AMB ENCIAMS | FILET DE LLUC A LA PLANXA A LA JARDINERA
ULIANA, BLAT DE MORO | OLIVES  AMBTOMAQUET ALFORN | (CARN DE PORC-VEDELLA,
* * PESOLS, PASTANAGA, TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS | CEBA) AMB AMANIDA VERDA
503/25/65/17 505/42/59/12 *
IOGURT
536/29/79/11

* Roser Marti Cid, Dietista-Nutricionista, Llic.en Ciéncia i Tecnologia dels Aliments, Doctora en Nutrici6 i Metabolisme, Codi Col-legiada CAT 000114.

A sota de cada menU diari apareix una numeracié que indica el "valor nutricional aproximat" dels apats. El 1r nimero indica les Kcal, el 2n les proteines, el 3r els hidrats de carboni (HC) i I'ltim els lipids o greixos (L).
Appel Catering es reserva el dret de modificar els seus menus si per causes alienes ho considerés convenient



