
     

      LA TARDOR       
 
 
A la Terra, les estacions de l’any són períodes que duren aproximadament 
tres mesos i es denominen hivern, primavera, estiu i tardor, encara que en 
les regions properes a l'equador les estacions són només dues, l'estació seca 
i la plujosa ja que en elles varia dràsticament el règim de pluges, però no 
així la temperatura. 
A casa nostra la tardor comença el 23 de setembre, coincidint amb 
l’equinocci de tardor i acaba el 21 de desembre, dia del solstici d’hivern. És 
l’estació més freda i seca de l’any, l’època en què el Sol és minvant. Es 
caracteritza per ser l’època de l’any en què cauen les fulles seques dels 
arbres i l’època en què es recullen dos dels productes del bosc: les 
castanyes i els bolets. Aquesta estació també concentra l’època en què 
tradicionalment es mata el porc i es va de cacera, ambdúes activitats 
destinades a tenir un bon rebost de carn per passar el fred hivern. Els 
productes gastronòmics de la temporada són els bolets, les castanyes, les 
carbasses,  les magranes, els productes de la verema i l’aviram, l’oli, l’all, 
les patates, el formatge i els llegums. 
 

 
A les nostres escoles també treballem la tardor! 
 
Fem el racó de la tardor, reunint tot un plegat de productes típics d’aquesta 
estació de l’any, treballem amb els diferents fruits, i elements que la natura 
ens ofereix…avellanes, nous, moniatos i castanyes, garrofes, atmetlles i 
codonys! 
Hi ha qui els cuina i els tasta elaborant mermelades o cremes, també hi ha  
qui els utilitza per estampar i pintar. 
Manipulem i  treiem “suc” a les fulles esmicolant-les i fent-les volar! 
 
Decorem les aules amb tons marrons i groguencs. 
 
 
 
  


