JRENBRINE

Dla 7

Puré de carbassé (ceba, patata i carbasso)

Rodo de gall dindi

xampinyons (tomaquet, pastanaga i ceba)

logurt natural

Dia 14

Espirals a la napolitana amb formatge
Llom adobat
amb salsa de verdures
logurt natural
Dia 21

Llenties estofades amb baco

Filet de llug arrebossat
amb enciam i remolatxa
Mandarines

Dia 28
Crema de llegums (cigrons i fesols)
Escalopa de porc arrebossat

amb enciam i olives
Pera

Dia15 .
Puré de cigrons (ceba, patata i cigrons) ||

PETITONS

DIMARTS
Dia 1
Broquil, patata i pastanaga

Mandonguilles de porc i vedella
a la jardinera
Meld

Dia 8
Crema de cigrons
Hamburguesa de porc i vedella

amb enciam i remolatxa
Poma al forn

Contracuixa de pollastre rostida
amb enciam i pastanaga
Taronja

(Dia 22
| Patates guisades (ceba, tomaquet, pésols )

Truita francesa
amb enciam i tomaquet
Pera

DI 29
Arrds a la milanesa (pernil, ceba, pesoisn

tomaquet)
Filet de llug

amb ceba i tomaquet
Mandarines

|| Dia9

Octubre 2019

DIMECRES DIJOUS

Dia 2 | Dia 3 ; ]
i Puré de patata Macarrons a la bolony‘esa (ceba, tomaquet i

carn picada)

Pollastre al forn Filet de llug

amb enciam i tomaquet amb salsa de pebrot vermell
logurt natural Pera
| Dia10

Llacets amb tomaquet i formatge

Truita de patata
amb enciam i olives
Pera

Patata i bajoca

Contracuixa de pollastre
amb enciam i moresc
Melo

ia17
Escudella vegetal(cigrons, fesols, arros,
pastanaga i col)
Filet de llug guisat

a6 ‘
Paella de verdures (ceba, tomaquet, |
pastanaga, carbasso i pebrot)
Truita de carbassd

amb enciam i moresc a la marinera
Pera Poma al forn
D:a 23 '|Dia 24
Arros 3 delicies (pesols, pernil, ou, ceba i | Bled :
pastanaga) eda, patata i pastanaga
Palometa al forn Llonganissa de porc
amb salsa de ceba amb enciam i moresc
logurt natural Poma al forn
|| Dia 31

|| Dia 30 e
Tallarines a la carbonara (ceba, bacé i
nata)
Truita de carbasso

amb enciam i pastanaga
logurt natural

Puré de carbassa

Pollastre al forn
amb salsa de castanyes
Platan

EBM MONTSANT

- DIVENDRES

Dia 4
Arros a la marinera (pésols, tomaquet,
ceba i fumet)
Truita d'espinacs
amb enciam i pastanaga
Préssec

Dia 11
Arrds amb tomaquet
Filet de llug
a la biscaina(pebrot, tomaquet i all)
Platan
Dia 18

| Minestra de verdures(patata, pastanaga i

carbasso)
Llibret de gall dindi

amb enciam i olives
Platan

Dia 25
Sopa de brou amb colzets

Pollastre al forn
amb samfaina
Platan
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Merui;

DILLU NS

Dia7
Triturat de patata
amb pastanaga, porro i mongeta
i Gall dindi

logurt natural

Dia 14
Triturat de patata

amb carbasso, carbassa i mongeta
i Vedella
logurt natural

/_ AR

Dia 21

Triturat de patata
amb mongeta, carbasso i carbassa
i peix
Mandarines
Dia 28
Triturat de patata
amb mongeta, carbasso i carbassa
i peix
Pera
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TRITURAT Octubre 2019 EBM MONTSANT
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Dia1 Dia 2 || Dia 3 Dia 4
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros
amb carbassd, porro i pastanaga amb porro, carbassa i mongeta amb carbasso, pastanaga i mongeta amb carbasso, mongeta i bleda
i Vedella i Pollastre i Peix i Gall dindi
Meld logurt natural Pera Préssec
Dia8 | Dia9 ' |Dia10 | Dia 11
Triturat de patata Tritruat de patata Triturat de patata Triturat d'arras
amb carbasso, porro i pastanaga amb pastanaga, ceba i carbass6 amb pastanaga, ceba i mongeta ( amb carbasso, ceba i pastanaga
i Vedella i Pollastre i Gall dindi i Peix
Poma al forn Meld Pera Platan
bia1s | Dia16 Dia 17 Dia 18
Triturat de patata Triturat d'arros Trituat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i porro amb pastanaga, ceba i mongeta amb mongeta, carbassoé i carbassa amb pastanaga, ceba i carbassa
i Pollastre i Gall dindi i Peix i gall dindi
Taronja Pera Poma al forn Platan
Dia 22 ! 'Dia 23 Dia 24 D:a 25
Triturat de patata TrHITAL AR Triturat de patata Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro amb carbasso, ceba i pastanaga amb carbassa, porro i mongeta amb pastanaga, carbasso i mongeta

i gall dindi i peix i vedella i pollasatre
Pera logurt natural Poma al forn Platan
| Dia 29 Dia 30 'Dia 31
Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, porro i mongeta amb porro, carbassa i carbasso amb pastanaga, ceba i carbasso
i peix i gall d'indi i pollsatre
Mandarines logurt natural Platan
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V4
Merui: SENSE CARN Octubre 2019 EBM MONTSANT
[ ]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| Dia1 Dia 2 D:a 3 Dua 4 . 3 :
' Broquil, patata i pastanaga Puré de patata Macarrons amb tomaquet Jroaie macr;rll)ear:ia f(L’p;:?)is, Iy
Peix al forn Truita de carbassé Filet de llug Truita d'espinacs
a la jardinera amb enciam i tomaquet amb salsa de pebrot vermell amb enciam i pastanaga
Melo logurt natural Pera Préssec
Dia 7 Dia8 |Dia9 IDia 10 | Dia 11
Puré de carbasso (ceba, patata i carbasso) Crema de cigrons Patata i bajoca Llacets amb tomaquet i formatge Arros amb tomaquet
Qus al forn Peix al forn amb all i julivert Truita d'espinacs Truita de patata Filet de llug
xampinyons (tomaquet, pastanaga i ceba) amb enciam i remolatxa amb enciam i moresc amb enciam i olives a la biscaina(pebrot, tomaquet i all)
logurt natural Poma al forn Meld Pera Platan
Dia 14 | Dia15 Dia 16 : | Dia17 ) | pia18 ]
Paella de verdures (ceba, tomaquet, Escudella vegetal(cigrons, fesols, arros, | Minestra de verdures(patata, pastanaga i

Puré de cigrons (ceba, patata i cigrons)
Peix al forn amb all i julivert
amb enciam i pastanaga
Taronja

Espirals a la napolitana amb formatge e naeslcarbatad Tpebiob

Truita de carbassd
amb enciam i moresc
Pera

Ous al forn
amb salsa de verdures
logurt de fruites

Dia 21 |[Dia 22 Lile : >
‘ 5 | | rros 3 delicies (pesols, ou, ceba |
Llenties estofades amb verdures Patates guisades (ceba, tomaquet, pesols ) | past;':naga)
Filet de llug arrebossat Truita francesa 1 Palometa al forn
amb enciam i remolatxa amb enciam i tomaquet amb salsa de ceba
Mandarines Pera logurt natural
Dia 28 Dia 30 Dia 31

29
Arros a la milanesa (ceba, péesols i

Crema de llegums (cigrons i fesols) Tallarines amb tomaquet

tomaguet)
Filet de llug arrebossat Filet de llug Truita de carbassé
amb enciam i olives amb ceba i tomaquet amb enciam i pastanaga
Pera Mandarines logurt de fruites
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carbasso)
Truita d'espinacs

amb enciam i olives
Platan

pastanaga i col)
Filet de llug guisat

a la marinera
Poma

)\ (B

Bleda, patata i pastanaga Sopa de brou vegetal amb colzets
Truita d'espinacs Qus al forn
amb enciam i moresc amb samfaina
Poma al forn Platan

Puré de carbassa

Qus al forn
amb salsa de tomaquet
Platan
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