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Com portem a terme el procés d'adaptacio a |'escola bressol?

Des de I'escola intentem que el procés d'adaptacio sigui viscut de forma positiva, tant per part
de les families com dels infants. Nosaltres proposem un model, que des de la nostra experiéncia,

creiem que és el més adequat per acompanyar a l'infant en aquest pas.

El centre facilita fer aquest procés, atenent i donant resposta a les diferents necessitats de
cada infant i pretén propiciar el descobriment d'un entorn que els aportara noves vivencies i

sensacions.

Recomanem una adaptacié progressiva on l'assisténcia sigui continuada. Els infants fan un horari

reduit durant els primers dies d'escola i a mida que va passant la primera setmana es va

augmentant la permanéncia a I'escola fins arribar a I'horari sol-licitat per les families.

Ma te'n vagis sense din- Durant quests dies que estic

me adéu, =i ho fas, et
buzcaré per tota 'escola i
em zentiré enganyat/ da.

Fez que aquest moment
zigui breu,

méz trizt no em canviis res del
E d 1_ que estic acostumat/ada
ns a nP em... itreure bolquers, el xumet, etc),
5i a caza convia alguna cosa,
digueu-li ala meva educadaora
pergué em pugui camprendre
millam,

Algunz de nosaltres
necesziten partar algun
objecte que els uneixi

emocionalment amb

Abanz de comengar el
curz porteu-me a
veure |'ezcola
laprotiteu el diade
l'entreviztall i la meva
educadara,

ca=sa SEVA: Un nino, und
manteta, ete.

O L'arribada a l'escola representa un esforg per tots plegats, infants, pares,

El meu procés mares, educadors i educadores perd el que ho viu més intensament s

d'adaptacid l'infant.
dependrd. en certa Els adults han de fer el possible perqué questa adaptacid sigui suau, curta i
gray, de la vostra
) agradable,



Durant aquest periode els
nenz i henes poden presentar
alqunz canviz conductuals
emocionalz, Aixd no ho heu de
viure amb angoixa ja que es

normalitzard aviat,

Gue implica pels nens i nenes el procés d'adaptacié?

Anar a l'escola bres=zal implica una separacid de 'entarn
familiar, &2 a dir, d'aquell entorn que dina sequretat al=
infantz. Aixd comporta establir noves relacions (omb altres
adult= i altres infant=), habituar-ze a un nou espai i savint a

un nau horari, L'escala bressol facilita fer aquet procés,
Pares! Acompanyeu

alz infants sen=ze
prezzes, fent un
acomiadament breu i

atenent | donant resposta a les seves neces=sitats,
permetent el dezcobriment d'un entorn que el= oportard

HOVES vivEnsies,

na fent-ho d'amagat.

Es recomana que els nens |
nenesz facin un horari més ) o
i i Cada infant és Onic i
curt durant elz primers dies a0 s
per aixd, |'adaptacid

&=z diferent per a
cada nen i nena

i que la seva as=zisténcia
=igui continuada. Aixd
l'ajudard a fer |'adaptacic
més facil al'zscola.

Una bana relacid
entre lez families i
l'ezcala, facilita el
procés d'odaptacid.

Elz parez també ens adaptem
a l'ezcola, ja que també ens
=upo=a un gran canvi, Hem
d'zztar tronquils per tal de

Hem de tenir malt
prezent que =equrament
haurem de reorganitzar
la wida familiar. Serd un

no encomanar gl nostre
hequit alz nens i nenes.
Leixem-loz a l'escola amb

confianga. bé& pel noztre fill fa.

Educar no &= una tasca
5
genz Tacil. La noztra
feina i la de |'escola &=
mirar pel bé dels nostres

fills,
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